Целевая комплексная программа «Чистая кожа» 

санаторно-курортного лечения пациентов с болезнями кожи и подкожной клетчатки
Возрастная категория: дети старше 4-х лет, взрослые
Показания: дерматиты (атопический, себорейный), экзема, нейродермит, крапивница (аллергическая, идиопатическая), псориаз, ихтиоз, гипертрофические изменения кожи (келоидный рубец).
Дополнительно оплачивается санаторно-курортная путевка (проживание+питание) в зависимости от выбранного корпуса и категории номера.

	№

п/п
	Перечень лечебно-диагностических услуг
	Дни пребывания и

количество услуг
	Примечание

	
	
	1012
	13-15
	16-17
	18-19
	20-21
	

	1.
	Врачебные осмотры:

лечащим врачом (терапевт, для детей - педиатр) (первичный, повторный, заключительный);

узкими специалистами (аллергологом

оториноларингологом, физиотерапевтом,

психотерапевтом) 


	3

*
	3

*
	4

*
	4

*


	4

*
	Повторные осмотры проводятся лечащим врачом по медицинским показаниям. 

*Консультации узких специалистов проводятся по медицинским показаниям.

	2.
	Диагностика и лечение неотложных состояний
	
	По медицинским показаниям.

	3.
	Обследования:

 а) лабораторные

· анализ крови общий

· анализ мочи общий

б) функциональные:

· ЭКГ
	1

1

1
	По медицинским показаниям.


	4.
	· утренняя гигиеническая гимнастика 

· лечебная 
гимнастика (групповая)
	ежедневно
	Проводятся на спортивной площадке, при неблагоприятных погодных условиях – в зале ЛФК.

	5.
	Грязелечение:

· грязевые аппликации местные 
	через день
	Назначается лечащим врачом по показаниям.

	6. 
	Бальнеолечение (1 вид):

      •  лечебные ванны
(жемчужные,

дерматологические,

        сухие углекислые)

      •  лечебный душ

         (циркулярный)


	через день
	Вид бальнеолечения определяет лечащий врач.

	7.
	Электросветолечение
(1 вид):

      •    УЗ-терапия

      •    электофорез
      •    дарсонвализация

            местная
      •    магнитотерапия

      •
лазеротерапия

      •
индуктотермия
	ежедневно
	Вид физиотерапевтической процедуры определяет лечащий врач.

	8.
	Лечебный массаж (1 вид): 

•вибромассаж (аппаратный)

• гидромассаж
	через день
	Вид лечебного массажа определяет лечащий врач.

	9.
	Кислородотерапия:

• кислородный

  коктейль 
	ежедневно
	


Количество процедур в зависимости от дней пребывания

	Наименование услуги
	Дни пребывания и количество услуг

	
	10-12 дней
	13-15 дней
	16-17 дней
	18-19 дней
	20-21день

	Грязелечение  
	4
	5
	6
	7
	8

	Бальнеолечение
	4
	5
	6
	7
	8

	Электросветолечение
	6
	7
	8
	8
	8

	Лечебный массаж 
	4
	5
	6
	7
	8

	Кислородотерапия
	6
	7
	8
	8
	8


Примечание:

1. Лечебно-реабилитационные процедуры назначаются индивидуально, с учетом медицинских показаний и противопоказаний. При наличии медицинских противопоказаний для назначения какой-либо процедуры, входящей в стоимость путёвки, вопрос о её замене решается консилиумом врачей. 

2. Дополнительное количество диагностических и лечебных процедур, врачебных консультаций, а также процедуры, не включенные в программу лечения (или предложенные как альтернативный вариант), назначаются врачом и отпускаются после оплаты согласно прейскуранту.

