Гинекологические заболевания
	Базисные мероприятия (входят стоимость путевки)
	Рекомендуемые мероприятия
(за отдельную оплату)

	ДИАГНОСТИКА

	1
	Первичное, промежуточное и заключительное обследование лечащим врачом-гинекологом


	При выявлении сопутствующих заболеваний вопрос их лечения (до обследования) решается лечащим врачом с помощью других врачей здравницы: уролога, терапевта, дерматолога, невролога



	2
	Осмотр стоматологом
	После осмотра при наличии показаний врачом могут быть рекомендованы грязевые аппликации на дёсна, услуги по восстановлению или лечению зубов

	3
	Электрокардиограмма, измерение артериального давления;  
антропометрия (первичная, контрольная) - измерение веса и роста
	Для составления полной картины диагноза врач-гинеколог может рекомендовать:

· УЗ-исследования органов малого таза

· комплексное исследование гемодинамики, конечностей (РВГ), сосудов головы (РЭГ) в кабинете функциональной диагностики

	4
	РРС (ректороманоскопия) — исследование дистального отдела кишечника + 2 очистительные клизмы
	

	5
	Лабораторное анализы биоматериалов:

· общий анализ крови, мочи

· гинекологический мазок (первичный повторный)
	Специальные исследования доступны в нашей клинико-биохимической лаборатории здравницы:

· Биохимические анализы крови, а именно иммуно-ферментативный анализ крови на определение хламидий, уреплазмы, трихомонады; воспалительный комплекс (белковые фракции, общий белок, реактивный белок, серомукоид, ревматоидный фактор)

· Анализ кала на наличие кишечных паразитов

· Тест на беременность

	ЛЕЧЕБНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	6
	Грязевое лечение Сакскими грязями в виде

общих или местных аппликаций на зону, определённую лечащим врачом


	Применение грязевых препаратов «Биоль» и «Фито — Биоль» в виде:

· компрессов на низ живота, промежность — в разведении 1:2 кипяченой водой

· вагинальных ванночек или орошений в разведении 1:3 кипяченной водой, экспозиция 10-15 мин., через день

	7
	Полостные (ректальные, вагиальные) грязевые тампоны Сакскими грязями через день.

Во время лечения врач не рекомендует прерывать половую жизнь (в зависимости от показаний бывают исключения)
	

	8
	Аппликации на дёсна - через день в стоматологическом кабинете
	

	9
	Аппаратная физиотерапия один из 14 доступных видов. Лечение полипов через день
	Лечение хронических воспалительных заболеваний таких как эрозии шейки матки, цервицитов. Проводится электрофорез с грязевыми препаратами Сакской ГГРЭС «Биоль» и «Фитобиоль» - по схеме от врача

	10
	Массаж лечебный (зона воздействия определяется врачом) 5 единиц ежедневно 30 минут
	При отсутствии противопоказинй и по согласованию с врачом возможен общий массаж, полостной гинекологический массаж

	11
	Утренняя гимнастика ежедневно
	Механотерапия в тренажёрном зале спа-центра

	12
	Лечебная физкультура в группе гинекологических заболеваний ежедневно
	Дальние пешеходные экскурсионные маршруты по Крыму

	13
	Скандинавская ходьба, через день
	По маршрутам возле моря, под руководством спортинструктора

	14
	Климатолечение (в зависимости от времени года и дней адаптации пациента):

солнечные и воздушные ванны, морские купания
	Оздоровительные услуги Спа-центра здравницы: фототерапия в солярии в холодное время года, квантовая камерая, холодолечение в криокамере, Спа капсула Dermalife

	15
	Плавание в лечебном бассейне (с 15 сентября по 15 июня) через день по 1 часу (в дни грязей не рекомендуется) + 2 сауны (финская и паровая)
	Аквагимнастика в воде под руководством методиста по спорту

	16
	Питьевое лечение Моршинской № 6 или Сакской лечебно-профилактической минеральной водой по  150 мл 3 раза в день за 20 минут до еды. Отпуск - в автоматическом бювете медцентра
	Фитотерапия - это лечение травами. В нашем санатории применяется в виде в виде лечебного чая.Крымские фиточаи-сборы "Никитский ботанический сад" доступны в фитобаре и спа-центре: 

№7 дополняет терапию в лечении инфекционных заболеваний

№9 выводит токсины, стимулирует организм бороться с инфекциями 

№10 "антиоксидантный", повышает защитные резервы организма

№11 укрепляет иммунитет, способствует выведению солей тяжелых металлов и токсинов

Характер приёма: два-три раза в день, с добавлением "Крымского бальзама" на травах или меда. Прием чая за 10-15 мин до или после еды через 20-30 минут. С мёдом - на ночь

	17
	Кислородный коктейль на основе соков (яблочного или виноградного). Отпуск в фитобаре ежедневно
	

	18
	Энотерапия сухим красным марочным крымским вином "Инкерман". По 50 мл через день в фитобаре
	

	19
	Бальнеотерапия:
лечебные ванны, через день, один из 15 видов. На основе леченых бальнео-арома концентратов немецкой фирмы "Spitzner"
	Гидроколонотерапия (ГКТ), 1-3 сеанса для удаления шлаков из кишечника и восстановления его микрофлоры

	20
	Влагалищные орошения 4% рапой - по 10 минут, через день
или йодо-бромные орошения по той же схеме
	Влагалищные тампоны медикаментозные, с отварами трав и др.

	21
	Лечебный душ на выбор по показаниям через день: 

· восходящий

· Шарко

· циркулярный
	Подводный душ массаж - через день 


