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На базе санатория «Ай-Петри» создан современный SPA-центр, настоящий оазис позитива и релакса, способного дарить людям здоровье и удовольствие. В SPA-центре Вы найдете всё, что бы надолго оставаться в отличной форме!
Погрузитесь в мир SPA – царство гармонии и красоты, где опытные специалисты предложат Вам процедуры и программы, ведущие к здоровью и душевному обновлению.

В комплекс банных культур входит:
· Инфракрасная сауна;

· Финская сауна;

· Турецкая баня (хаммам);

· Ледяная купель;

· Тропический душ;

· Пилинг тела;

· Массажи (антицеллюлитный, пенный);

· Обертывание тела (травяные, шоколадные, косметический лимфодренаж (прессотерапия)).

В бассейне используется комплекс гидромассажных устройств:

· Противоток: создает эффект сильного течения;

· Воздушный гейзер с эффектом гидромассажа;

· Водопад "Кобра" - массаж шейного отдела и плечевого пояса;

· "Ленивая река" - плавательный канал переменной глубины, имеющий медленное течение. 

Финская сауна

Улучшает крообращение, укрепляет иммунную систему, повышает работоспособность, обеспечивает хорошее расслабление тела идуха.Разогрев тела повышает обмен веществ и благодаря сильному потогонному эффекту сауна становится особым средством по уходу за кожей.

В финской сауне (суховоздушная баня) температура воздуха намного выше русской бани:75-90 С, а влажность воздуха 5-15 %.

Русская баня

Ускоряются процессы обмена веществ, улучшается крообращение, стимулируется дыхание. Баня словно обновляет человека, снимает усталость. Тепло, пар, вода и массаж глубоко очищает кожу.
В русской (паровой) бане поддерживается сравнительно невысокая температура воздуха 45-60 С и относительная влажность 85-100 %.

Польза Русской бани
Кожа дышит свежестью и чистотой, становится гладкой, нежной.
1. Укрепляет иммунитет, улучшает состояние сосудов.
2. Из организма выводятся вредные вещества. Это происходит за счет обильного выделения пота. Организ проходит своеобразный курс очищения.
3. В бане выделяется много пота, лучше происходит усвоение питательных веществ, ускорряется обмен веществ.
4. Если регулярно посещать баню, то можно потерять несколько килограмм.
Хаммам

Температура в хаммаме не превышает 50 С, зато высокая влажность — до 100%.

Обилие пара оказывает прекрасное увлажняющее действие на кожу. Наиболоьшим эффектом обладает использование турецкой бани в комплексе восстановительных процедур, программ для похудения, в процессе реабилитации.

Турецкая баня не очень пылает жаром, но зато в ней достаточно комфортно — Вы просто лежите на разогретой мраморной плите, а Вас обливают водой и делают массаж.

Стоимость посещения SPA-центра :
· 120 грн / 480 руб за 3 часа для гостей санатория;

· 150 грн / 600 руб за 3 часа для неорганизованных отдыхающих.

Время работы: с 16.00 до 22.00
(две группы по 3 часа, не менее 3-человек)
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