АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА
	№
	Перечень процедур
	Количество процедур
	Описание и примечание

	1
	Прием администратором спа салона
	Администратор расписывает в курортной книжке время и количество процедур программы, контролирует их посещение
	

	2
	Инструментальные исследования
	Электрокардиограмма, измерение артериального давления
	

	3 
	Плавание в бассейне
	Ежедневно без ограничений по времени 
	Плавание самостоятельно. Дополнительная услуга "Аквагимнастика" с методистом

	4
	Спа-капсула или

Квантовая терапия в камере
	30 минут

20 минут

Через день (один из видов)
	Выполняется по программе "антицеллюлитная"

	5
	Косметическое грязевое обертывание тела
	По 30 минут через день
	Проводится в термопаровой спа-капсуле. Зону воздействия определяет врач. На основе Сакской высокоочищенной грязи

	6
	Скипидарная ванна
	Через день. Курс 10 дней, 10-15 минут
	Вид лечебной ванны (белая или жёлтая) определяет врач

	7
	Лечебный душ Виши
	По 20 минут через день
	

	8
	Фототерапия в стационарном турбо-солярии
	Через день
	Экспозиция инсоляции определяется типом кожи по одной из 3-х схем: 1=3-6 минут; 2=3-10 минут; 3=3-15 минут

	9 
	Антицеллюлитный массаж
	Через день, 30 мин 
	Выполняется руками 

	10
	Вакуумно-роликовый массаж
	Через день, 30 мин
	Выполняется аппаратно

	11
	Лечебный чай
	Каждый день, 1 раз в день
	Чай марки "Никитский ботанический сад". Отдых после процедур, приём чая с мёдом или бальзамом

	12
	Лечебная гимнастика
	Ежедневно, 30 минут
	Занятия проводятся под руководством методиста 

	13
	Лечение минеральными водами 
	Ежедневно
	Сакская или Моршинская № 6 минеральная вода по 150 мл трижды в день в один приём в зависимости от характера питания. 

	14
	Кислородотерапия
	Ежедневно
	Кислородно-синглетная пенка, взбитая из фруктового сока и насыщенная кислородом


