Заболевания периферической нервной системы

	Базисные мероприятия (входят стоимость путевки)
	Рекомендуемые мероприятия
(за отдельную оплату)

	ИССЛЕДОВАНИЯ

	1
	Приём лечащим врачом. 3 раза на курс: первичный, промежуточный, заключительный приём
	Лечащий врач может посоветовать подключить к процессу лечения других врачей-специалистов здравницы: уролога, гинеколога, проктолога, терапевта, стоматолога, валеолога

	2
	Инструментальные исследования обязательны:

- ЭКГ комплексная, измерение АД

- замер антропометрии (рост и вес)
	В биохимической лаборатории медцентра, кабинете функциональной диагностики и УЗИ-кабинете возможно пройти дополнительные исследования для составления полной картины заболевания:

- ИРГТ

- спирометрия

- УЗИ органов

- РЭГ (кровообращение головного мозга)

- РВГ (кровоснабжение конечностей)

	3
	Лабораторные исследования крови и мочи. Гинекологический мазок - первично
	В биохимической лаборатории также проводятся расширенные анализ крови (комплексы: печеночный, липидный, воспалительный, азотистый комплексы, α-амилаза, мочевая кислота, кальций крови)

	4
	Установка врачом санаторного режима пациента:

I - щадящий

II - щадяще-тренирующий

III - тренирующий
	Вопрос о расширении (сужении) санаторного режима решает ле​чащий врач в ходе лечения.

Полезны также: Скандинавская ходьба, терренкур (дозированная ходьба по размеченному маршруту)

	ПРОЦЕДУРЫ

	5
	Грязевое лечение грязями из Сакского месторождения грязи и рапы:
аппликации (общие, местные),  через день

или электрогрязелечение — по схеме, ме​тодики продольная или поперечная, экспозиция 15-20 минут через день.

Аппликации на дёсна, через день
	

	6
	Аппаратная физиотерапия: 14 процедур на курс лечения
	Медикаментозное лечение - назначается лечащим врачом при необходимости

	7
	Массаж лечебный (5единиц) продолжительностью 30 минут каждый день, зона воздействия определяется врачом
	Дополнительный массаж - классический или по оригинальным методикам по назначению врача 

	8
	Утренняя гимнастика - ежедневно. В тёплое время года - на пляже, в холодное - в зале лечебной физкультуры
	Подводное вытяжение позвоночника, петля Глиссона, доска Евминова.

	9
	Лечебная физкультура под руководством методиста
	Полезны: теннис на корте санатория, настольный теннис (второй этаж спа-салона), бадминтон, йоготерапия (второй этаж спа, проводит инструктор)

Пешеходные экскурсии по Крыму (например, маршрут "Тропа Голицына"). Организовываются на территории здравницы представителем турфирмы

	10
	Скандинавская ходьба, через день
	Инвентарь предоставляется, под руководством спортивного инструктора

	11
	Лечение крымским климатом (с учетом дней адаптации и времени года):

дозированные солнечные и воздушные ванны, мор​ские купания с учетом температуры воздуха (воды в море) и времени года
	В холодное время года - фототерапия в солярии

	12
	Плавание в бассейне (с 15 сентября по 15 июня): через день до 60 минут.

В бассейно-банном комплексе имеются также 2 сауны - сухого пара финская и паровой Хаммам.

Две ванны-джакузи - внутри здания и снаружи
	Занятие фитнесом в воде. Проводит профессиональный методист по спорту. 30 минут, в специально разработанном поясе швейцарской фирмы "Airex"

	13
	Питьевое лечение:
Сакская и Моршинская № 6 минеральные воды, приём в автоматическом бювете по 150 мл 3 раза в день за 20 мин до еды
	С целью усиления терапевтического эффекта рекомендуется дополнить лечебное питание Фитотерапией (лечение травами Крыма) в виде приёма чая "Никитского ботанического сада". Добавляется "Крымский бальзам" или мёд. Каждый сбор имеет свой набор различных трав, соответственно имеет различный эффект.

Свойства различных сборов фиточаев ТМ "Никитский ботанический сад"(подаётся в фиботаре здравницы):
№1 успокаивает нервную систему, укрепляет сон, повышает устойчивость к стрессам, эко​логическим нагрузкам

№3 полезен для работы желудка, солевого обмена в организме

№4 выводит шлаки из организма, улучшает обмен веществ

№7 общеукрепляющее действие, повышает сопротивляемость к заболеваниям

№8 нормализирует обмен веществ, снижает избыточный вес тела

№10 общеукрепляющий, антиоксидантный чай (устойчивость к стрессам, экологическим нагрузкам)

№12 общеукрепляющий, успокаивающий, антисклеротический, антипротекторный

	14
	Кислородный коктейль на основе фруктового сока (яблоко или виноград), в фитобаре 
	

	15
	Энотерапия Сухим белым вином «Инкерман» 50 мл через день, в фитобаре
	

	16
	Бальнеоароматерапия
Лечебные ванны (по показаниям 1 из 14 видов) - через день
	Услуги Sра-отделения: посещение солярия, сау​ны, квантовой камеры, Sра - капсулы, криобокса

Сухие углекислые, серные ванны.

	17
	Лечебный душ Шарко или циркулярный, через день
	Подводный душ – массаж через день.


