Урологические заболевания
	Базисные мероприятия (входят стоимость путевки)
	Рекомендуемые мероприятия
(за отдельную оплату)

	ДИАГНОСТИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

	1
	Приёмы врачей:

· первичное, промежуточное и заключительное обследование (клиническое, инструментарное) лечащим врачом-урологом
· стоматологом
	При выявлении сопутствующих заболеваний лечащим врачом могут быть рекомендованы консультации другими врачами-специалистами: неврологом, терапевтом, дерматологом

	2
	Инструментальные исследования:

ЭКГ, измерение АД; антропометрия
	· УЗИ исследование предстательной железы, мочевого пузыря, почек и др.;

· комплексное интегральное исследование:

-сердечно-сосудистой системы

-сосудов головы (РЭГ)

-конечностей (РВГ)

	3
	Ректороманоскопия дистального отдела кишечника
	

	4
	Очистительные клизмы (2 шт)
	

	5
	Лабораторные исследования:
а) Общийанализ крови, мочи 

б)анализ секрета простаты, мазок из утерты 
	Расширенные исследования крови и других биоматериалов в аккредитованной клинико-биохимической лаборатории:

· Анализ кала на наличие кишечных паразитов

· Определение иммуно-ферментативным методом в в крови - хламидий, уреплазмы, трихомонад

· Воспалительный комплекс, белковый, азотистый, минеральный и др. комплексы

· Спермограмма

· 2- или 3- стаканная проба мочи

	6
	Определение интенсивности санаторного режима:

I - щадящий

II - щадяще-тренирующий

III - тренирующий.

Вопрос о расширении (сужении) санаторного режима решает лечащий врач в ходе лечения
	Скандинавская ходьба, терренкур (ходьба по размеченным маршрутам)

	ЛЕЧЕБНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	7
	Предписание режима двигательной активности:

Утренняя гимнастика ежедневно
	Услуги Sра-центра: механотерапия (фитнес-зал), аквагимнастика в лечебном бассейне

Дальние экскурсии по Крыму

	8
	Лечебная физкультура в группе заболеваний мужской половой сферы - ежедневно
	

	9
	Нордическая ходьба, через день
	Под руководством методиста по спорту. Инвентарь предоставляется

	10
	Грязевое лечение Сакскими грязями:
Аппликации(общие или местные) по схеме

предписанной лечащим врачом

или

Гальваногрязь через день
Аппликации на дёсна через день
	Микроклизмы с грязевым препаратом «Биоль» («Фито-Биоль»). 50-100 мл, экспозиция 10-15 минут, через день, 6/9 раз.

Возможно назначение медикаментозной терапии - по медицинским показаниям или в порядке преемственности (с места жительства).

	11
	Полостные (ректальные) грязевые тампоны - через день

Примечание: при орхите, эпидидимите ректальные тампоны не вводятся
	

	12
	Аппаратная физиотерапия ежедневно, один из 14 видов
	Фонофорез препарата «Биоль» на область крестца и промежности в течение 10-15 минут

Лечение на аппарате "Андро-гин"

	13
	Лечебный массаж (5 единиц продолжительностью 30 минут) ежедневно.

Зону воздействия определяет лечащий врач
	Дополнительный лечебный массаж, вакуумный масссаж, полостной массаж  по назначению врача с оплатой в кассу санатория. Оригинальные виды массажа (спортивный, мыльный, солевой...) доступны в спа-центре здравницы

	14
	Лечение Крымским климатом (в зависимости от времени года и дней индивидуальной адаптации):

воздушные и солнечные ванны, морские купания с учетом температуры воздуха (воды в море)
	Оздоровительные услуги Sра-центра: фототерапия в солярии, квантовая камера, Sра-капсула, криотерапия в боксе

	15
	Бассейн и сауны (с 15.09 по15.06) через день до 60 минут 
	Аквафитнесс в бассейне под руководством спортинструктора

	16
	Бальнеолечение:
лечебные ванны - через день. Вид лечебной ванны (из 15-ти доступных в санатории) определяет лечащий врач


	Гидроколонотерапия (очищение кишечника) для удаления шлаков из кишечника и восстановления его микрофлоры 3-4 сеанса (по назначению врача - эндоскописта) .

Инстилляция уретрты, мочевого пузыря лекарственными растворами по назначению уролога

	17
	Восходящий лечебный душ, через день
	Подводный душ-массаж через день

	18
	Лечение минеральными водами:
Сакской или Моршинской № 6 минеральной водой 3 раза в день 150 гр. Приём в автоматическом бювете


	Лечение и профилактика травами горного Крыма - фитотерапия в виде приёма лечебного чая, выпускаемого научным центром "Никитский ботанический сад".

Применяются 2-3 раза в день. Для усиления терапевтического эффекта рекомендуется добавить мёд - после еды через 20-30 минут перед сном, или за 10-15 минут до еды "Крымский бальзам" (настойка на 14-ти травах).

Фитосборы доступны в фитобаре лечебного корпуса и спа-центра:
№4 нормализует обмен веществ, способствует выведению шлаков из организма

№9 выводит токсины, развивает иммунитет 

№10 действует как антиоксидант, повышает резервные возможности организма

№11 укрепляет иммунитет и защитные силы организма, выводит соли тяжелых металлов

	19
	Кислородная пенка-коктейль на основе фруктового сока - 1 раз в день (через день). Отпуск в фитобаре медцентра
	


