Заболевания опорно-двигательного аппарата

Лечение проводится по индивидуально подобранной программе.

Показания
- Ревматоидный артрит с минимальной и средней степенью активности процесса.

- Деформирующий остеоартроз.

- Анкилозирующий спондилоартрт (болезнь Бехтерева) при условии самостоятельного пережвижения больного и активности процесса не выше 1-ой степени.

- Последствия переломов костей туловища и конечностей с замедленной консолидацией при условии самостоятельного передвижения больного.

- Хронические соновииты и бурситы различной локализации, вторичные синовииты.

Противопоказания:
- хронические остеомиелиты;

- ревматоидный артрит 3-ей степени активности;

- септические формы ревматоидного полиартрита с системными поражениями;

- полиартриты с прогрессирующим деформирующим процессом в суставах и потерей способности к самообслуживанию.

Основные цели лечения:
- Устранение болевого синдрома.

- Улучшение функции суставов и позвоночника.

- Нормализация осанки и ходьбы.

- Улучшение качества жизни.
Перечень и количество процедур

«ЗАБОЛЕВАНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АВППАРАТА»
	№П/П
	НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР
	                                  Количество дней в путевке

	
	
	10-11
	12-13
	14-15
	16-17
	18-19
	20-21
	22-23

	1
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	2
	ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	3
	ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	4
	АНАЛИЗ МАЗКА (ДЛЯ ЖЕНЩИН)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	5
	НАБЛЮДЕНИЕ ЛЕЧАЩЕГО ВРАЧА
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	3

	6
	КОНСУЛЬТАЦИЯ ГИНЕКОЛОГА
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	7
	КОНСУЛЬТАЦИЯ СТОМАТОЛОГА
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	ЛЕЧЕНИЕ

	8
	ГРЯЗЕВЫЕ АППЛИКАЦИИ («куртка» или «брюки»)
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	9
	ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ (рапные, валерьяновые, рапные)
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	10
	ВОСХОДЯЩИЙ ДУШ
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	11
	ПРОФИЛАКТОР ЕВМИНОВА
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	12
	ФИЗИОТЕРАПИЯ
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	13
	ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	14
	ОКАЗАНИЕ НЕОТЛОЖНОЙ ПОМОЩИ СОГЛАСНО ПЕРЕЧНЯ НЕОТЛОЖНЫХ СОСТОЯНИЙ, В Т.Ч. КОНСУЛЬТАЦИЯ НЕОБХОДИМЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ
	При необходимости

	
	ОБЩЕОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	15
	ОРОШЕНИЕ ДЁСЕН
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	16
	ИНГАЛЯЦИИ С МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ
	8
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	17
	МАССАЖ НЕ БОЛЕЕ 1,5 ЕДИНИЦЫ
	8
	8
	10
	10
	10
	10
	10

	18
	ПИТЬЕВОЕ ЛЕЧЕНИЕ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДОЙ
	ЕЖЕДНЕВНО ПО НАЗНАЧЕНИЮ ВРАЧА

	
	РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ПЛАТНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ

	19
	АППЛИКАЦИИ НА ДЁСНА
	
	
	
	
	
	
	

	20
	СОЛЯНАЯ ПЕЩЕРА (одна процедура, пробная)
	
	
	
	
	
	
	

	21
	ПОДВОДНЫЙ ДУШ — МАССАЖ
	
	
	
	
	
	
	

	22
	ВАННА: ЛОВАНДОВАЯ (успокаивающая), КАШТАН (антиварикозная), ДЕРМАТОЛОГИЧЕСКАЯ, ПРОТИВОРЕВМАТИЧЕСКАЯ
	
	
	
	
	
	
	

	23
	СТОУНТЕРАПИЯ
	
	
	
	
	
	
	

	24
	ГИДРОКОЛОНОТЕРАПИЯ
	
	
	
	
	
	
	

	25
	ТЕРМИЧЕСКАЯ МАССАЖНАЯ КРОВАТЬ (одна процедура пробная)
	
	
	
	
	
	
	

	26
	ТРЕНАЖЁРЫ ПАРК — ЛЭНД
	
	
	
	
	
	
	

	27
	ЛЕЧЕБНЫЕ ЧАИ
	
	
	
	
	
	
	

	28
	КИСЛОРОДНАЯ ПЕНКА
	
	
	
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	72
	86
	91
	93
	95
	97
	99


