ОЧИЩЕНИЕ (ДЕТОКСИКАЦИЯ) ОРГАНИЗМА
	
	Процедуры в спа-программе 
	Характер отпуска процедур
	Примечание и описание 

	1
	Приём администратором спа-салона
	Распределение и запись в курортную книжку процедур по программе
	

	2
	Осмотр врачом-эндоскопистом
	Первичный
	По назначению врача. Очистительная клизма

	3 
	Гидроколонотерапия (очищение кишечника) 
	3 сеанса на курс 
60 минут
	Аппаратное очищение. Подготовка к процедуре - лёгкий ужин (кефир). Очищение кишечника, введение отвара трав или искусственной кишечной флоры

	4 
	Плавание в лечебной бассейне
	каждый день неограниченно
	В процедуру входит также посещение саун (финская и хаммам). Дополнительно - "Аквагимнастика" с методистом по спорту

	5
	Душ Виши
	По 20 минут через день
	

	6 
	СПА-капсула или  Квантовая камера с лечебной ванной
	Через день один из видов
	Рекомендуемые программы "уменьшение веса", "детоксикация". Вид лечебной ванны определяется перед процедурой.

20 мин/10 мин - продолжительность камеры и ванны, 30 минут - spa капсула

	7
	Фототерапия в вертикальном солярии 
	Через день
	Экспозиция инсоляции определяется типом кожи по одной из 3-х схем: 1=3-6; 2=3-10; 3=3-15 

	8 
	Оздоровительный массаж 
	каждый день по 30 минут
	Массаж исполняется руками

	9
	Приём лечебного чая
	Ежедневно, 1 раз в день
	Чай, мёд или Крымский бальзам 

	10
	Лечебная гимнастика
	30 минут ежедневно
	Проводится под руководством методиста

	11
	Лечение минеральными водами
	Ежедневно, 3 раза в день до еды
	Моршинская  № 6 или Сакская минеральная вода из расчёта 150 мл в один приём.

	12
	Кислородотерапия
	Ежедневно
	Синглетно-кислородная пенка на основе фруктового сока


