ХОЛОД ВО БЛАГО ЗДОРОВЬЯ
	
	Перечень процедур
	Количество и время процедур
	Примечание. Дополнительные процедуры

	1
	Прием администратором спа-салона
	Администратор расписывает время и кол-во процедур, контролирует их выполнение
	

	2
	Криотерапия в боксе
	Через день
	По назначению врача

	3
	Гидрокинезотерапия в лечебном бассейне
	Ежедневно, неограниченно
	Самостоятельные плавания в бассейне, джакузи, посещение саун (финской и парового хаммама)

	4
	Оздоровительный массаж
	30 минут, ежедневно
	Выполняется руками

	5
	Оздоровительная ванна
	20 минут через день
	Противоревматическая или дерматологическая

	6
	Душ Vichy
	Через день, по 20 минут
	

	7
	Отдых в аэрарии после процедур
	Ежедневно
	Отдых, приём лечебно-профилактического чая "Никитского ботанического сада" с мёдом после процедур

	8
	Лечебная гимнастика
	Ежедневно, 30 минут
	Занятия в зале ЛФК под руководством методиста по спорту

	9
	Питьевое лечение минводами
	Ежедневно
	Моршинская или Сакская минеральная вода (время приёма, температуру воды) назначает лечащий врач

	10
	Кислородная пенка-коктейль
	Ежедневно
	Напиток, приготовленный из фруктового сока, насыщенный кислородом


