Лечение подагры

Курс лечения не менее 18 – 24 дня; 

Лечение проводится по 6-дневной неделе. 

Обследования: 

· Общий анализ крови;

· Общий анализ мочи;

· Анализ крови на мочевую кислоту;

· Биохимический анализ крови;

· Проба Зимницкого по показаниям;

· ЭКГ.

· Лечение: 

· Лечебное питание;

· УГГ;

· ЛФК групповая;

· Климатолечение;

· Ручной массаж;

· Грязелечение – через день;

· Ванны лечебные – через день;

· Физиотерапия.

Противопоказания: 

· обострение воспалительного процесса.

