НЕВРОЛОГИЧЕСКИЕ  ЗАБОЛЕВАНИЯ
ПРОГРАММА ОБСЛЕДОВАНИЯ И ЛЕЧЕНИЯ

	Основные мероприятия
	Дополнительные мероприятия
по показаниям

	Врачебный осмотр (первичный, динамический, заключительный)
	Консультации специалистов: травматолог, отоларинголог, терапевт, физиотерапевт, гинеколог, стоматолог, уролог.
Медконтроль в динамике лечения (АД, масса тела, ЭКГ).

	Лабораторные исследования: общий анализ крови, мочи.
	Биохимические исследования крови, бактериологические исследования.

	Функциональные методы исследования: ЭКГ.
	Реоэнцефалография
Реовазография
Спирография
УЗ-доплерография
Электроэнцефалография
Эхоэнцефалография
Ультразвуковая диагностика (органы брюшной полости, малого таза, почки, предстательная железа, щитовидная железа).

	Рентгенологические исследования (рентгенография позвоночника)
	Рентгенография позвоночника с функциональным рентгенологическим исследованием.

	Эндоскопические исследования:
	Ректороманоскопия

	Определение санаторного режима: 1, 2, 3.
Срок адаптации 1-5 дней в зависимости от места проживания больного.
	

	Диетотерапия: диета №15
	По показаниям 5, 8-10

	Питьевое лечение сакской минеральной водой.
	

	Лечебная физкультура:
УГГ, лечебная гимнастика групповым и индивидуальным методом, механотерапия, занятие на профилакторе Евминова (индивидуально)
	Экскурсии, теннис, волейбол, плавание, тренажеры

	Грязевое лечение: грязевые аппликации (общие, местные) через день; электрогрязелечение через день.
	Полостные тампоны (ректальные и вагинальные), аппликации на десны, придаточные пазухи носа.

	Водолечение: лечебные ванны (рапные, минеральные, жемчужные) через день.
	Подводный душ-массаж, восходящий душ

	Аппаратная физиотерапия: лазерная терапия, магнитотерапия, электромиостимуляция, лечение импульсными токами, амплипульстерапия, диадинамотерапия, дарсонвализация, высокочастотная импульсная терапия (СМВ, ДМВ, ИКВ), ультразвук, фонофорез, электрофорез лекарственных веществ
	Галотерапия, озонотерапия, ингаляции.

	Массаж: ручной (классический), электромассаж на кушетках с компьютерным управлением.
	

	Климатолечение: воздушные и солнечные ванны
	


