Перелік оздоровчо-профілактичних процедур, які входять в програму «Все включено»:
Прийом унікальної мінеральної води «Поляна Квасова» - вуглекислої, гідро карбонатної , натрієвої, слабо кислої, що місить бор і фтор.
Комплексне лабораторно - діагностичне обстеження:

Загальний аналіз крові;

Загальний аналіз сечі;

Іонограма;

Аналіз сечі по Нечипоренко;

Аналіз сечі по Зимницькому;

Копрограма;

Поодинокі  гематологічні дослідження;

Ревмопроби;

Біохімічні обстеження;

Діагностика цукрового діабету;

ЕКГ;

Відеогастроскопія;

Відеосігмоскопія;

Відеоколоноскопія;

РН-метрія;

Процедури УЗД.

Водні процедури:
Мінеральні ванни;

Ванни з лікарських трав;

Підводний душ-масаж(Ванни Гейзер);

Мінеральне кишкове промивання;

Гідролазерний масаж ясен з мінеральною водою;

Гідролазерний душ висхідний, спадний зелений і червоний;

Циркулярний душ;

Струменевий душ;

Відвідування басейну;
Аквааеробіка;

Сауна;

Кедрова доріжка;

Газокамера;

Гідроколонотерапія;

Лікувальні мікроклізми.

Фізіотерапевтичні процедури:

Фізіотерапія (лікування світлом, теплом, ультразвуком, магнітними хвилями й лазером);

Лімфодренажний масаж;

Масаж із застосуванням ароматичних антицелюлітних масел;

Озокеритолікування,  грязелікування.

Гіпербарична оксигенація ( барокамера).
Озонотерапія.
Косметологічні послуги.

Нетрадиційні методи:

Гірудотерапія (лікування п»явками), іглорефлексотерапія, масаж гуаша, фітотерапія, стоунтерапія,  мануальна терапія живота.

