Бювет
В 2007 году начал свою работу один из первых в городе Сочи питьевой бювет на базе местных лечебных минеральных вод, что позволило предоставить в санатории полноценное лечение лицам с заболеваниями желудочно-кишечного тракта.
Минеральная вода «Пластунская» добывается в окрестностях г.Сочи из скважины 48-Э «Пластунка» с глубины 550 метров и характеризуется, как гидрокарбонатная, натриевая, слабощелочная (РН 7,8-8,8), маломинерализованная (1,5-2,0 г.л.).
Эта вода относится к типу лечебно-столовых минеральных вод и наряду с приятным, освежающим вкусом обладает и выраженными целебными свойствами. Минеральная вода «Пластунская» способствует активному выведению из организма радионуклидов и солейтяжелых металлов, применяется для профилактики кариеса и повышения общего тонуса и сопротивляемости организма.
[bookmark: _GoBack] Врачи-курортологи рекомендуют минеральные воды при: 
· хронических гастритах с нормальной и повышенной секреторной функцией желудка
· язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки
· хронических заболеваниях печени, желче- и мочевыводящих путей, хронческих колитах и энтероколитах, панкреатитах
· болезнях обмена веществ (сахарный диабет, ожирение и т.д.).

