
SPA-выходной 
SPA-комплекс для восстановления организма после трудовой недели. 

Показания: 

o ликвидация последствий стресса и усталости  
o снижение жизненных сил организма  
o снижения резервов здоровья  

Ожидаемые результаты: 

o снятие стресса  
o улучшение самочувствия  
o повышение потенциала здоровья  
o гармонизация и взаимодействие телесного и духовного состояний  

Консультации и процедуры, входящие в программу 

• Консультации 
o Консультация терапевта                      1 

• SPA-оздоровление  
o Минеральная ванна + ароматерапия  1  
o Криосауна 1  
o Массаж медицинский общий              1  

Стоимость программы для одного человека – 424 грн. 
 
Программа рассчитана на 1 день. 

 

 

 

 

 

 

 

 



SPA-дуэт 
SPA-комплекс для восстановления организма после трудовой недели. 
Снятие поcледствий стресса, поиск и нахождение гармонии для двоих. 

Показания: 

o ликвидация последствий стресса и усталости;  
o снижение жизненных сил организма;  
o снижения резервов здоровья.  

Ожидаемые результаты: 

o снятие стресса;  
o улучшение самочувствия;  
o повышение потенциала здоровья;  
o гармонизация и взаимодействие телесного и духовного состояний.  

Консультации и процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта                    2  

• SPA-оздоровление  
o Озоновая ванна + гидромассаж         2  
o Минеральная ванна + ароматерапия 2  
o Криосауна                                            2  
o Массаж медицинский общий            4  

Стоимость программы для двух человек – 1 400 грн. 
 
Программа рассчитана на 2 дня. 

 

 

 

 

 

 



SPA-уикэнд 
SPA-комплекс для восстановления организма после трудовой недели. 

Показания: 

o ликвидация последствий стресса и усталости;  
o снижение жизненных сил организма;  
o снижения резервов здоровья.  

Ожидаемые результаты: 

o снятие стресса;  
o улучшение самочувствия;  
o повышение потенциала здоровья;  
o гармонизация и взаимодействие телесного и духовного состояний.  

Консультации и процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта                          1  

• SPA-оздоровление  
o Озоновая ванна + гидромассаж               1  
o Минеральная ванна + ароматерапия       1  
o Криосауна                                                  3  
o Массаж общий                                           3  

Стоимость программы для одного человека – 1 216 грн. 
 
Программа рассчитана на 3 дня. 

 

 

 

 

 

 

 



SPA-восстановление 
SPA-комплекс для восстановления организма после длительной нагрузки, стрессов, 
усталости, при снижении трудоспособности. 

Показания: 

o ликвидация последствий стресса и усталости;  
o снижение жизненных сил организма;  
o снижения резервов здоровья.  

Ожидаемые результаты: 

o снятие стресса;  
o улучшение самочувствия;  
o повышение потенциала здоровья;  
o гармонизация и взаимодействие телесного и духовного состояний.  

Консультации и процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта                                                  1  

• SPA-оздоровление  
o Озоновая ванна + гидромассаж                                      1  
o Минеральная ванна + ароматерапия                              3  
o Жемчужная ванна + ароматерапия + хроматерапия    4  
o Криосауна                                                                         4  
o Массаж медицинский общий                                          5  
o Аппаратная физиотерапия                                              5  

Стоимость программы для одного человека – 2 448 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 

 

 

 

 



Женское здоровье 
Диагностика гинекологических заболеваний 

Показания: 

1. Воспалительные заболевания женских половых органов:  
o хронический сальпингит;  
o оофорит в период ремиссии;  
o тазовые перитониальные спайки;  
o хронический метрит и эндомиометрит;  
o воспалительные заболевания шейки матки.  

2. Симптомы менопаузы (климактерический синдром)  
3. Нарушения менструальной функции:  

o отсутствие менструации (аменорея);  
o скудные менструации;  
o чрезмерные обильные менструации;  
o нерегулярные менструации.  

4. Неправильное положение матки (фиксированная или субфиксированная ретроверсия из-за 
перенесенного воспалительного процесса)  

5. Дисфункция яичников как следствие перенесенного воспалительного процесса внутренних 
половых органов  

6. Инфантилизм генитальный (гипоплазия матки)  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

 

• Консультации  
o Первичная консультация терапевта 1  
o Первичная консультация гинеколога 1  
o Повторная консультация гинеколога 1  

• Диагностические исследования  
o УЗИ матки и придатков (интравагинально) 1  
o Кольпоскопия шейки матки 1  
o Общий анализ крови (18 параметров) 1  
o Общий анализ мочи (10 параметров) 1  
o Микроскопия урогенитального мазка (ж) 1  

• Оздоровительные процедуры  
o Углекислая ванна 1  
o Жемчужная ванна + хроматерапия 1  
o Антистресс-массаж 1  

Стоимость программы для одного человека – 712 грн. 
 
Программа рассчитана на 3 суток. 

 



Экспресс-диагностика 
Полное диагностическое обследование с выдачей врачебных рекомендаций по 
лечению и оздоровлению. 

Для: 

o выявления заболеваний на раннем этапе;  
o постановки диагноза с дальнейшими рекомендациями по снижению прогрессирования 
заболеваний и выздоровления;  

o организации лечебно-профилактических мероприятий на 1 год.  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Первичная консультация терапевта 1  
o Первичная консультация кардиолога 1  
o Первичная консультация невропатолога 1  
o Первичная консультация отоларинголога 1  
o Первичная консультация офтальмолога 1  
o Первичная консультация гинеколога/уролога 1  

• Диагностические исследования  
o Электрокардиография (ЭКГ) 1  
o УЗИ почек, мочевого пузыря с ультразвуковой ангиографией 1  
o УЗИ органов брюшного полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 
поджелудочная железа, селезёнка) 1  

o УЗИ щитовидной и паращитовидной желез с ультразвуковой ангиографией 1  
o Общий анализ крови (18 параметров) 1  
o Общий анализ мочи (10 параметров) 1  
o Биохимический анализ крови (16 параметров) 1  

• Оздоровительные процедуры  
o Озоновая ванна + гидромассаж 1  
o Углекислая ванна 1  
o Жемчужная ванна + хроматерапия + ароматерапия 1  

Стоимость программы для одного человека – 1 188 грн. 
 
Программа рассчитана на 3 суток. 

 

 

 

 



Антистресс 
Диагностика глубины стресса, его последствий, синдрома хронической усталости, 
восстановление сниженных резервов адаптации. 

Показания: 

o синдром хронической усталости;  
o нарушение сна;  
o раздражительность, тревожность;  
o повышенная утомляемость, истощение нервной системы.  

Ожидаемые результаты: 

o снятие эмоционального напряжения, чувства тревоги, дискомфорта, восстановление 
работоспособности;  

o улучшение настроения, деятельности организма и личности в целом;  
o нормализация сна;  
o мобилизация интеллектуальных и физических ресурсов;  
o повышение энергетического эмоционального уровня организма;  
o обострение остроты ощущений радости, счастья.  

Консультации и процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта 1  
o Консультация психотерапевта 1  
o Консультация невропатолога 1  

• Оздоровление  
o Сеанс индивидуальных занятий у психотерапевта 6  
o Подводный душ-массаж + жемчужный массаж + ароматерапия 5  
o Душ Шарко 3  
o Криосауна 5  
o Антистресс-массаж 5  

Стоимость программы для одного человека – 2 580 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 

 

 



Глубокое дыхание 
Диагностика и эффективное лечение заболеваний органов дыхания<./h3>  

Показания: 

o хронический обструктивный и необструктивный бронхит в стадии ремиссии;  
o бронхиальная астма в стадии ремиссии;  
o аллергические риниты;  
o частые простудные заболевания.  

Ожидаемые результаты: 

o значительное улучшение самочувствия и психо-эмоционального состояния;  
o уменьшение частоты или исчезновение приступов обострений;  
o улучшение лабораторных и инструментальных показателей;  
o длительная ремиссия хронических заболеваний бронхов и легких.  

Консультации, диагностика и процедуры, входящие в 
программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта первичная 1  
o Консультация терапевта повторная 1  

• Диагностика  
o Электрокардиография (ЭКГ) 1  
o Рентгенография органов грудной клетки 1  
o Компьютерная спирометрия 1  

• Оздоровление  
o Спелеотерапия 6  
o Ингаляции 6  
o Медицинский массаж общий 5  
o Озоновая ванна + гидромассаж 3  

Стоимость программы для одного человека – 1 548 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 

 

 



Гинекологическая реабилитация 
Диагностика и лечение гинекологических заболеваний 

Показания: 

1. Воспалительные заболевания женских половых органов:  
o хронический сальпингит;  
o оофорит в период ремиссии;  
o тазовые перитонеальные спайки;  
o хронический метрит и эндомиометрит;  
o воспалительные заболевания шейки матки.  

2. Симптомы менопаузы (климактерический синдром)  
3. Нарушения менструальной функции:  

o отсутствие менструации (аменорея);  
o скудные менструации;  
o чрезмерные обильные менструации;  
o нерегулярные менструации.  

4. Неправильное положение матки (фиксированная или субфиксированная ретроверсия из-за 
перенесенного воспалительного процесса)  

5. Дисфункция яичников как следствие перенесенного воспалительного процесса внутренних 
половых органов  

6. Инфантилизм генитальный (гипоплазия матки)  

Ожидаемые результаты: 

o повышение потенциала женского здоровья  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта 1  
o Первичная консультация гинеколога 1  
o Повторная консультация гинеколога 1  

• Диагностические исследования  
o УЗИ матки и придатков (интравагинально) 1  
o Кольпоскопия шейки матки 1  
o Общий анализ крови (18 параметров) 1  
o Общий анализ мочи (10 параметров) 1  
o Микроскопия урогенитального мазка (ж) 1  
o Цитоморфологическое исследование мазка 1  

• Оздоровительные процедуры  
o Магнитотерапия 5  
o Аромаванна 5  
o Тампоны влагалищные с лечебными средствами 5  
o Ванночки с лечебными растворами 5  
o Массаж медицинский общий 5  



Стоимость программы для одного человека – 2 420 
грн. 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Диагностика и оздоровление 
Программа оптимального комплексного обследования и возобновления сил, 
совмещенного с оздоровлением. 

Ожидаемые результаты: 

o контроль общего состояния органов и систем;  
o неожиданные диагностические находки;  
o врачебные рекомендации на основе полученных данных;  
o улучшение общего самочувствия, возобновление сил и работоспособности.  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Первичная консультация уролога/гинеколога 1  
o Первичная консультация терапевта 1  
o Заключительная консультация терапевта (с выдачей индивидуального плана лечебно-
оздоровительных мероприятий на 1 год) 1  

• Диагностические исследования  
o Электрокардиография (ЭКГ) 1  
o Рентгенография органов грудной клетки 1  
o УЗИ органов брюшного полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 
поджелудочная железа, селезёнка) 1  

o УЗИ предстательной железы (трансректально) или матки и придатков 
(интравагинально) 1  

o УЗИ органов мочевыделительной системы (почки, мочевой пузырь с определением 
остаточной мочи) 1  

o УЗИ щитовидной и паращитовидной желез с ультразвуковой ангиографией 1  
o Общий анализ крови (18 параметров) 1  
o Общий анализ мочи (10 параметров) 1  
o Биохимический анализ крови (16 параметров) 1  

• Оздоровительные процедуры  
o Минеральная ванна 5  
o Подводный душ-массаж + гидромассаж + ароматерапия 2  
o Криосауна 3  
o Медицинский массаж общий 5  
o Аппаратная физиотерапия (лазеротерапия полостная или магнитотерапия) 6  

Стоимость программы для одного человека – 3 724 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 



Дети - наше будущее 
Диагностика, лечение и профилактика детских заболеваний, укрепление здоровья и 
иммунитета, улучшение психо-эмоционального состояния. 

Показания: 

o часто болеющие дети (ОРВИ, тонзиллиты, бронхиты, риниты);  
o болезни желудочно-кишечного тракта (дискинезия желчевыводящих путей, гастриты, 
холециститы, дисбактериоз, диспанкреатизм, а также дети, выздоравливающие после 
перенесенных вирусных гепатитов);  

o болезни почек и мочевыводящих путей (солевые диатезы, дисметаболические 
нефропатии, инфекции мочевыводящих путей, пиелонефриты, энурез);  

o эндокринные заболевания (сахарный диабет, ожирение);  
o аллергические заболевания (поллиноз, обструктивный бронхит, бронхиальная астма, 
атопический дерматит);  

o заболевания нервной системы (вегетососудистые дистонии, астенические состояния, 
гиперактивные дети)  

o заболевания опорно-двигательной системы (нарушение осанки, сколиоз).  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация педиатра 1  
o Первичная консультация диетолога 1  

• Диагностические исследования  
o УЗИ-скрининг мочевыделительной системы 1  
o УЗИ-скрининг органов брюшной полости 1  
o Общий анализ крови (18 параметров) 1  
o Общий анализ мочи (10 параметров) 1  

• Оздоровительные процедуры  
o Пайлер-терапия + хроматерапия 4  
o Электромиостимуляция 3  
o Спелеотерапия 6  
o Жемчужная ванна + ароматерапия + хроматерапия 4  
o Минерально-жемчужная ванна 3  
o Кислородная пенка 7  
o Ингаляции 5  

Стоимость программы для одного человека – 1 896 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 



Здоровые почки 
Выведение конкрементов и кристаллов солей без оперативного вмешательства. 
Профилактика и лечение мочеполовой системы и обменных нарушений. 

Показания: 

o мочекаменная болезнь;  
o хронические воспалительные процессы почек и мочевыводящих путей без 
выраженного повышенного артериального давления;  

o состояние после оперативного удаления камней (1,5-2 месяца);  
o состояние после литотрипсии;  
o мочевые диатезы.  

Ожидаемые результаты: 

o ликвидация или значительное уменьшение жалоб;  
o нормализация лабораторных показателей функции почек (мочи, крови);  
o положительная динамика при проведении инструментальных методов исследования 

(УЗИ);  
o улучшение психо-эмоционального состояния.  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Первичная консультация терапевта 1  
o Первичная консультация уролога 1  
o Повторная консультация уролога 1  

• Диагностические исследования  
o УЗИ органов мочевыделительной системы (почки, мочевой пузырь с определением 
остаточной мочи) 1  

o Общий анализ крови (18 параметров) 1  
o Общий анализ мочи (10 параметров) 1  
o Биохимический анализ крови (16 параметров) 1  

• Оздоровительные процедуры  
o Магнитотерапия 6  
o Минеральная ванна 3  
o Аромаванны 4  

Стоимость программы для одного человека – 1 512 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 



Здоровый позвоночник 
Современная диагностика и лечение позвоночника 

Показания: 

o дегенеративно-дистрофические заболевания позвоночника: остеохондроз, 
спондилоартроз, спондилолистез, грыжи межпозвоночных дисков;  

o нарушения осанки;  
o восстановительный период после операции по удалению грыжи межпозвоночного 
диска.  

Ожидаемые результаты: 

o исчезновение боли и скованности в позвоночнике;  
o повышение уровня физической активности;  
o значительное улучшение самочувствия и качества жизни;  
o улучшение кровоснабжения головного мозга.  

Консультации и лечебные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта 1  
o Консультация невропатолога 1  
o Врач-консультант (по одной специальности) 1 
o Клинический анализ движений 1  

• Лечебные процедуры  
o Электромиорелаксация + вакуумтерапия 3  
o Лазеротерапия 4  
o Минеральная ванна + ароматерапия 3  
o Минеральная ванна + жемчужный массаж 4  
o Подводная тракция + подводный душ-массаж 5  
o Пневмопунктура (газовые углекислые уколы) 7  
o Медицинский массаж общий 6  

Стоимость программы для одного человека – 2 856 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 

 

 



Мужское долголетие 
Сохранение и продолжение полноценной сексуальной жизни, невзирая на возраст и 
стрессы. 

Показания: 

o воспалительные заболевания мужских половых органов (хронический простатит, 
уретрит в стадии ремиссии);  

o сексуальные расстройства у мужчин;  
o доброкачественная гиперплазия предстательной железы (консервативное лечение).  

Ожидаемые результаты: 

o ликвидация или значительное уменьшение жалоб;  
o нормализация или значительное улучшение лабораторных показателей;  
o положительная динамика инструментальных исследований;  
o нормализация или улучшение половой функции;  
o улучшение психо-эмоционального состояния.  

Консультации, диагностические исследования и лечебные 
процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Первичная консультация терапевта 1  
o Первичная консультация уролога 1  
o Врач-консультант (по одной специальности) 1  
o Повторная консультация уролога 1  

• Диагностика  
o УЗИ мочевыделительной системы 1  
o Общий анализ мочи 1  
o Микроскопия урогенитального мазка (м) 1  
o Гормональное зеркало (тестостерон, пролактин) 1  
o Онкотест ПСА 1  

• Лечебные процедуры  
o Электромиорелаксация + вакуумтерапия 3  
o Лазеротерапия полостная 7  
o Массаж простаты 5  
o Минеральная ванна 3  
o Подводный душ-массаж + гидромассаж + ароматерапия 4  
o Воскотерапия 7  
o Микроклизмы 3  
o Сакские грязевые тампоны 4  
o Криосауна 3  

Стоимость программы для одного человека – 2 928 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 



Оздоровление суставов 
Диагностика глубины патологического процесса суставов. 
Современные уникальные инновационные лечебно-реабилитационные технологии 
лечения. 

Показания: 

o заболевания костно-мышечной системы: артриты, полиартриты, деформирующие 
артрозы, спондилоартрозы, анкилозирующий спондилоартрит;  

o последствия перелома костей туловища и конечностей;  
o хронические синовиты, бурситы, тендовагиниты, миозиты, фибромиозиты;  
o нарушения осанки и сколиозы. 

Ожидаемые результаты: 

o значительный регресс патологического процесса в суставах;  
o улучшения самочувствия и физического состояния организма;  
o повышение жизненного тонуса.  

Консультации, диагностические исследования и лечебные 
процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта 1  
o Консультация травматолога 1 

• Диагностика  
o Биохимический анализ крови (мочевая кислота) 1  
o Ревматоидная панель (СРП, АСЛ-О, РФ) 1  
o Рентгенография суставов 1  

• Лечебные процедуры  
o Лазеротерапия 7  
o Гряземинеральная озоновая ванна + гидромассаж 3  
o Минеральная ванна 4  
o Воскопарафинотерапия 5  
o Массаж медицинский общий 7  
o Ударно-волновая терапия 3  
o Блокады лечебными препаратами периартикулярных тканей, нервных стволов, 
нервных корешков 3  

Стоимость программы для одного человека – 2 972 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 



Чистые сосуды головного мозга 
Диагностика и лечение патологии сосудов головного мозга. 

Показания: 

o дисциркулярная энцефалопатия 1-2 стадии атеросклеротического или смешанного 
генеза;  

o последствия острого нарушения мозгового кровообращения (в восстановительном 
периоде, при отсутствии общемозговой симптоматики при условии 
самообслуживания);  

o вегетативно-сосудистая дистония;  
o состояние после перенесенных черепно-мозговых травм в отдаленные сроки (6-12 
месяцев).  

Ожидаемые результаты: 

o значительный регресс патологической неврологической симптоматики;  
o стабилизация гемодинамических показателей реологии крови, липидного обмена;  
o улучшение показателей реологии крови, липидного обмена;  
o улучшение психо-эмоционального состояния;  
o обучение и поддержание уровня физической активности.  

Консультации, диагностические исследования и лечебные 
процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта 1  
o Первичная консультация невропатолога 1  
o Повторная консультация невропатолога 1  
o Врач-консультант (психотерапевт, офтальмолог, кардиолог) 1  

• Диагностика  
o УЗИ магистральных сосудов шеи, триплексное обследование 1  
o Магнитно-резонансная ангиография головного мозга 1  

• Лечебные процедуры  
o Углекислая ванна 3  
o Пневмопунктура (газовые углекислые уколы) 7  
o Сухая углекислая ванна 3  
o Медицинский массаж общий 7  
o Кислородные пенки 7  

Стоимость программы для одного человека – 2 240 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 



Профилактическая кардиология 
Диагностика и профилактика ранних сердечнососудистых заболеваний. 
Выявление факторов риска сердечнососудистых заболеваний и разработка 
индивидуальной программы оздоровления путем достижения безопасного уровня 
здоровья. 

Показания: 

o повышенный уровень холестерина в крови;  
o пограничная гипертензия;  
o гипертоническая болезнь 1 стадии;  
o метаболический синдром;  
o метаболические кардиопатии;  
o вегетативно-сосудистая дистония.  

Ожидаемые результаты: 

o диагностика заболеваний сердца;  
o проведение лечения на основе полученных результатов исследований;  
o улучшение самочувствия и психо-эмоционального состояния;  
o повышение функциональной способности сердечнососудистой системы.  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта 1  
o Консультация диетолога 1  
o Первичная консультация кардиолога 1  
o Повторная консультация кардиолога 1  

• Диагностика  
o Электрокардиография (ЭКГ) 1  
o ЭХО-кардиография 1  
o Биохимический анализ крови 1  
o Микроэлементы крови 1  

• Оздоровление 
o Магнитерапия 6  
o Озоновая ванна 4  
o Сухая углекислая ванна 3  
o Спелеотерапия 5  
o Кислородные пенки 5  

Стоимость программы для одного человека – 2 076 грн. 
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 



Гастроэнтерологическая программа 
Лечебно-бальнеологическая программа при заболеваниях органов пищеварения. 

Показания: 

o гастриты, язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки;  
o холециститы, панкреатиты, гепатиты;  
o заболевания кишечника.  

Ожидаемые результаты: 

o значительное улучшение самочувствия;  
o исчезновение или снижение жалоб (исчезновение изжоги, болей в животе, 
нормализация стула);  

o нормализация или улучшение лабораторных показателей (мочи, крови);  
o улучшение внешнего вида (цвета и эластичности кожи, упругости мышц);  
o расширение диеты, повышение жизненного тонуса.  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта 1  
o Консультация диетолога 1  

• Диагностика  
o УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 
поджелудочная железа, селезёнка) 1  

o Фиброэзофагогастродуоденоскопия (ФЭГДС) 1  
o Определение кислотности желудка (рН-метрия) 1  
o Биохимический анализ крови (16 параметров) 1  

• Оздоровление  
o Магнитотерапия 7  
o Минеральная ванна + ароматерапия 3  
o Жемчужная ванна + хроматерапия 4  
o Кислородные пенки 7  
o Беззондовое зондирование (тюбаж) 1  

Стоимость программы для одного человека – 2 092 грн.  
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 

 

 



Программа детоксикации 
Очищение организма, восстановление и повышение сниженных резервов 
адаптации. 

Показания: 

o ожирение алиментарно-конституциональное без декомпенсации кровообращения, 
мочекислый диатез;  

o подагра;  
o метаболический синдром.  

Ожидаемые результаты: 

o повышение эффективности собственных ферментных систем организма;  
o непосредственное детоксицирующее действие (связывание и выведение токсинов);  
o повышение эффективности выделительной системы организма для ускорения 
выведения токсинов;  

o иммономодулирующее воздействие; улучшение работы гепатобилиарной зоны, в том 
числе желчного пузыря, желчевыводящих протоков, поджелудочной железы;  

o снижение выраженности воспалительных проявлений;  
o уменьшение объема жировой ткани и мобилизация жирорастворимых токсинов;  
o улучшение психо-эмоционального фона.  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация терапевта 1  
o Консультация диетолога 1  

• Диагностика  
o Биохимический анализ крови (16 параметров) 1  
o Экспресс-методика определения жировой ткани 1  
o УЗИ органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, желчные протоки, 
поджелудочная железа, селезёнка) 1  

• Оздоровление  
o Лимфодренаж 3  
o Магнитотерапия 4  
o Подводный душ-массаж 4  
o Массаж медицинский общий 3  
o Беззондовое зондирование (тюбаж) 2  
o Спелеотерапия 5  
o Душ Шарко 3  

Стоимость программы для одного человека – 2 376 грн.  
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 



Кардиологическая реабилитация 
Диагностика уровня готовности сердечнососудистой системы. 
Индивидуальный подбор лечебных и реабилитационных мероприятий для 
повышения ее функционального состояния. 

Показания: 

o пограничная гипертензия; гипертоническая болезнь 1-2 стадии;  
o ишемическая болезнь сердца; стенокардия напряжения стабильной формы 1-2 ф.кл.; 
постинфарктный кардиосклероз; сердечная недостаточность 1-2 А ст. с сохраненной 
систолической функцией;  

o дисметаболическая кардиопатия;  
o метаболический синдром;  
o вегетативно-сосудистая дистония.  

Ожидаемые результаты: 

o диагностика заболеваний сердца и индивидуальный подбор медикаментозного 
лечения;  

o проведение лечения на основе полученных результатов исследований;  
o улучшение самочувствия и психо-эмоционального состояния;  
o повышение функциональной способности сердечнососудистой системы.  

Консультации, диагностические исследования и 
оздоровительные процедуры, входящие в программу 

• Консультации  
o Консультация кардиолога 1  
o Консультация диетолога 1  

• Диагностика  
o Электрокардиография (ЭКГ) 1  
o ЭХО-кардиография 1  
o Биохимический анализ крови (16 параметров) 1  
o Микроэлементы крови 1  

• Оздоровление 
o Магнитотерапия 7  
o Озоновая ванна 4  
o Сухая углекислая ванна 3  
o Спелеотерапия 7  
o Кислородные пенки 7  

Стоимость программы для одного человека – 2 264 грн.  
 
Программа рассчитана на 7 суток. 

 


