Приложение №2 

Памятка родителям, отправляющих ребенка на отдых в лагерь.

Ребенок едет в лагерь.

Отзвенел последний в этом учебном году школьный звонок, закончилась учеба, наступили долгожданные летние каникулы. И перед родителями встает закономерный вопрос: "Где проведет лето наш ребенок?". Конечно, можно оставить его болтаться во дворе, вдыхая испарения раскаленного асфальта и подвергая опасности попасть в плохую компанию. Можно отправить в деревню к бабушке, где он очень быстро заскучает и начнет проситься домой. А можно устроить ему полноценный отдых в летнем оздоровительном лагере. Там он, несомненно, получит такой мощный заряд бодрости и здоровья, какого хватит на весь следующий школьный год. Вашего ребенка окружат заботой и вниманием опытные педагоги, инструкторы научат его навыкам конного спорта, туризма, обучат езде на горном велосипеде, он пройдет тропой увлекательных военно-спортивных игр и пейнтбола, будет участвовать во всех интереснейших экскурсиях, конкурсах и программах, и приобретет множество настоящих друзей.
Итак, Вы сделали правильный выбор и решили отправить своего ребенка в наш лагерь. Мы хотим полностью подготовить Вас к этому ответственному шагу и дать Вам максимум исчерпывающей информации.
Проблемы, которые могут возникнуть у ребенка, и пути их решения.

Приезжая на летний отдых в оздоровительный лагерь, наши дети иногда сталкиваются с проблемами, от решения которых зависит их правильное поведение и безопасность. Причин для этого много, и одна из самых главных - резкая смена обстановки и коллектива и связанные с этим трудности адаптации.
Отличительная черта детей среднего и старшего школьного возраста - стремление к общению и, в то же время индивидуализм, желание отличиться, занять соответствующее их самомнению положение в группе сверстников, бывает любой ценой. Огромную роль играет желание выделиться из общей массы, чтобы взрослые считались с их мнением. Для того, чтобы укрепить свою самооценку, дети могут совершать неправильные поступки, неадекватно оценивая ситуацию.

У детей младшего школьного возраста несколько другие проблемы - может возникнуть страх перед новым коллективом, новым образом жизни, отсутствием родителей и боязнь не справиться с новыми обстоятельствами. Обычно это скоро проходит благодаря помощи опытных педагогов и интересному для детей распорядку лагерной жизни в кругу сверстников. Период адаптации занимает обычно несколько дней. Поэтому одним из самых сложных этапов являются первые 2-3 дня.
Время, проведенное ребенком в лагере - лучший период для зарождения дружбы и товарищеских отношений между детьми, развития самостоятельности и ответственности у ребенка. Но неудачи и разочарования во взаимоотношениях с товарищами ведут к целому комплексу чувств обиды, несправедливости. Социально-организованная и стимулированная деятельность малыша и подростка - основные условия правильного развития личности ребенка. Большую роль в этом играют спорт и совместная результативная деятельность. В лагере для этого существуют все условия. Мы считаем, что уважение к личности ребенка, требовательность к нему и личный пример взрослого - необходимые условия правильного воспитания.
Но, к сожалению, детские проблемы этим не исчерпываются. Существуют более страшные вещи, с которыми ребенок может столкнуться в любом месте в любое время. Это могут быть: угроза физического и морального насилия, игнорирование и оскорбление ребенка взрослыми и другими детьми. Во всех этих случаях необходима помощь родителей (в первую очередь) и специалистов - педагога, психолога (во вторую). Ребенок должен знать, что он защищен, что взрослые всегда выслушают его и помогут принять правильное решение в трудных жизненных ситуациях.

Права Вашего ребенка.

Когда ребенок прибывает в детский оздоровительный лагерь, он берет на себя ответственность честно выполнять правила пребывания в лагере и инструкции взрослых, которые отвечают за его жизнь и здоровье. Они подразумевают избежание конфликтных ситуаций и направлены на создание как можно более комфортных и безопасных условий пребывания и отдыха ребенка в детском оздоровительном лагере.
Находясь на оздоровлении в летнем лагере, ребенок не только должен соблюдать правила поведения и распорядка, закрепленные в "Правилах внутреннего распорядка лагеря", но и имеет право:

-Требовать уважения к своей личности, к своим интересам и пожеланиям;
-Участвовать во всех спортивных и развлекательных мероприятиях;
-В случае заболевания получать необходимую медицинскую помощь со стороны медицинских работников;
-Обращаться к вожатым или администрации лагеря по поводу решения любых спорных ситуаций.
Однако, если ребенок не соблюдает правила поведения в летнем лагере, допускает грубость и развязанность в общении со сверстниками, младшими детьми или персоналом, администрация лагеря имеет право на дисциплинарные взыскания вплоть до отправления ребенка домой. 
Что еще нужно знать родителям об особенностях жизни ребенка в лагере.

О питании. Пятиразовое питание в лагере, хотя и отличается от привычной домашней пищи, удовлетворяет потребность растущего организма в питательных веществах, витаминах, минералах. Меню разработано врачами - диетологами, сбалансировано, готовится профессиональными поварами. Энергетическая ценность суточного приема пищи составляет 2800 - 3600 Ккал, что соответствует норме. Ребята ежедневно будут получать порцию свежих фруктов.

О распорядке дня. В лагере существует распорядок дня, составленный профессиональными методистами и врачами, учитывающий возрастные особенности детей. Подъем и отбой по графику, питание по времени, дневной сон - необходимые условия выработки правильного биологического ритма жизни ребенка. Кроме этого, дети учатся дисциплине, планированию своего досуга и имеют достаточно времени для полноценного отдыха.
О походах. Программы активного отдыха включает в себя однодневные и двухдневные походы под руководством опытных инструкторов по туризму. Они учатся знать и любить родной край, заботиться о сохранении уникальной природы Крыма. Песни и легенды у костра, романтика походной жизни и единение с природой надолго останутся в памяти Вашего ребенка.
Об активных программных мероприятиях. Наши программы позволят изучить азы активных форм туризма - конный спорт, пейнтбол, горный велосипед, пеший туризм, спортивное ориентирование, обучение плаванью. Наши программы разработаны специально для разных групп физической подготовки детей, поэтому, программы и делятся по возрастному цензу. Для малышей профессионалы-инструктора и врачи, разработали нагрузки наиболее подходящие к их физической группе и способствующие восприятию на игровом уровне (т.е. в процессе игры). Для старшего возраста нагрузки усложняются, но, тем не менее, остается легкими к принятию их молодым, только развивающимся, организмом. 
О рекомендуемой сумме на расходы детям. Сумма, которую мы рекомендуем детям брать с собой, не должна превышать 500 грн (3000 руб) В основном, ребята тратят их на экскурсии, развлечения, покупку сувениров. Вы можете указать свои пожелания о том, как использовать эти деньги. Например, "Прошу обеспечить Васе Петрову обязательное приобретение фотоальбома или СД-Диска, а так же участие в двух конных походах, одна игра в пейнтбол". Также у Вас есть возможность указать ограничения на использование денег. Например, "Прошу администрацию лагеря ограничить единоразовую выдачу денег Маше Ивановой до 20 грн (100 руб) в день". Мы действительно хотим обеспечить Вашим детям разнообразный, полноценный отдых. Но зачастую, ребята не хотят принимать участие в мероприятиях, требующих дополнительных денежных затрат (экскурсии, фотоальбом, СД-Диск, стрельба из лука, дополнительные игры в пейнтбол) с целью сэкономить их на свои личные, к сожалению, не всегда полезные увлечения. 

Перечень вещей, необходимых Вашему ребенку.
- Теплые вещи (куртка, свитер, ботинки, шерстяные носки); 
- спортивная одежда, обувь;
- купальные принадлежности (плавки, «вьетнамки», пляжная подстилка или полотенце);
- нижнее белье (несколько смен);

-предметы личной гигиены( мыло, зубная паста, зубная щетка, средство для индив.стирки, для девочек средства личной гигиены в критические дни, мочалка, шампунь);

- пара комплектов одежды для повседневной носки (шорты, футболки, майки, юбки …

- кепка или панама;

- нарядная одежда для дискотек;

- комнатные тапочки, сланцы для бассейна;

- одежда для турпоходов.

Перечень вещей, которые не рекомендуется брать.
- Мобильный телефон, видеокамеру, фотоаппарат (за дорогостоящие вещи, не сданные в камеру хранения, администрация лагеря ответственности не несет. 

- Скоропортящиеся продукты (все продукты, с установленным сроком хранения, изымаются во избежание пищевых отравлений).

Если Вы заинтересованы в полноценном, интересном и полезном для здоровья и общего развития отдыхе Вашего ребенка, и решили отправить его в наш лагерь, мы рады приветствовать Ваше решение. Мы уверены, что время, проведенное в наших лагерях запомнится Вашему ребенку. Он научится самостоятельности и ответственности, умению совершать поступки, которые будут по достоинству оценены им самим и его товарищами, приобретет много друзей и улучшит свою спортивную форму. В лагере активизируется процесс самовоспитания и саморазвития Вашего ребенка за счет процесса самоуправления, который мы практикуем уже несколько лет и который дает хорошие результаты в формировании личности ребенка.
Коллектив детских программ активного отдыха «Атлантика», «Атлантик-Сити» и «Атлантик-Тревел» - это группа единомышленников, профессиональных педагогов высокого класса, любящих свой труд и уважающих своих воспитанников. Мы способны дать Вашим детям все самое лучшее, отдых на все 100%! 

Примечание: связаться со своим ребенком Вы можете, написав ему письмо по адресу: kids2006@mail.ru
ПРАВИЛА ПРИЕМА ПО ПРОГРАММАМ "АТЛАНТИКА", 

"АТЛАНТИК-СИТИ" И "АТЛАНТИК-TRAVEL".


Обязательна для ознакомления как родителей, так и ребенка.

1. Дети принимаются с 7 до 17 лет.
2. Ребенок должен иметь с собой нижнее белье, предметы личной гигиены, спортивную одежду и обувь, головной убор, купальные принадлежности, куртку. На багаже и ручной клади необходимо указать личные данные ребенка (Ф.И.О и дата рождения).
3. В случае болезни ребенка и невозможности его дальнейшего нахождения на отдыхе по заключению врачей, в случае досрочного отъезда из лагеря, лагерь не возвращает остаточную стоимость путевки за неиспользованные дни отдыха. Администрация лагеря в этом случае оказывает помощь в решении вопросов организационного характера, связанных с отправкой ребенка домой.

4. В случае болезни ребенка и невозможности прохождения им программных мероприятий, включенных в стоимость путевки, их стоимость не возвращается, а мероприятия заменяются на те, по которым у ребенка нет ограничений и есть допуск от врача лагеря или равноценными.
5. Родители обязаны ознакомиться под роспись с программами пребывания детей, "Правилами приема по программам "Атлантика", "Атлантик-Сити" и "АтлантикTревелl" и "Правилами внутреннего распорядка по программам "Атлантика", "Атлантик-Сити" и "АтлантикTревел" детского учреждения, ответственностью за несоблюдение этих правил и фальсификацию сопроводительных документов ребенка. В случае отсутствия расписки об ознакомлении с вышеперечисленными документами администрация лагеря в праве отказать в приеме ребенка.

6. Все дети по прибытии в первый лагерь (ДОЛ "Атлантика") проходят обязательный медицинский осмотр. Дети с противопоказаниями по состоянию здоровья, а также не имеющие полностью оформленной медицинской карты возвращаются обратно за счет организации или лица, направившего их на отдых, с сообщением в адрес медицинского учреждения, заполнившего медицинскую карту.
7. Дети должны быть привиты по возрасту с учетом эпидемиологической ситуации места проживания.
8. В случае несоответствия состояния здоровья ребенка медицинским показателям, приведенным в сопроводительных документах, т.е. фальсификация указанных медицинских документов, лагерь вправе отказать в приеме и размещении ребенка. Расходы, связанные с отправкой ребенка домой в этом случае несут его родители (законные представители).

9. Администрация каждого из лагеря по программам "Атлантика", "Атлантик-Сити" и "Атлантик-Tревел" обеспечивает сохранность вещей сданных в камеру хранения лагеря, которую дети могут посещать в течение дня. 
За вещи, не сданные в камеру хранения, администрация лагерей ответственности не несет.
10. Администрация предоставляет услуги по хранению денег, привезенных детьми. Деньги, привезенные детьми, должны сдаваться на хранение в кассу Детского лагеря на персональный счет ребенка и выдаются по его требованию. За деньги, не сданные на хранение в кассу, администрация лагерей ответственности не несет.

11. Продавец обязан уведомить родителей или других законных представителей детей о норме закона Украины «Об оздоровлении и отдыхе детей» N 375-VI, 04.09.2008г. (ст 17,ст30 п2, ст31 п2), а именно родители или другие законные представители детей обязаны:

    - обеспечить ребенка на время пребывания  в  детском  заведении оздоровления  и  отдыха  необходимой одеждой,  обувью,  средствами гигиены;

    - провести с   ребенком   превентивную   работу    относительно предотвращения вредных привычек;

    - обеспечить прохождение ребенком медицинского обследования;

    - предоставлять информацию    работникам   детского   заведения оздоровления и  отдыха,  лицам,  которые  сопровождают  детей,  об индивидуальных особенностях ребенка;

    - посещать ребенка  в  заведении  и  в  сроки,  определенные  в путевке, забрать его из заведения.

12. При причинении детьми материального ущерба каждому из лагерей по программам "Атлантика", "Атлантик-Сити" и "Атлантик-Tревел" возмещение ущерба лагерю производиться родителями или деньги снимаются с личного счета ребенка при согласии родителей.
13. Нарушение условий пребывания детей по программам "Атлантика", "Атлантик-Сити" и "Атлантик-Tревел" влечет за собой отчисление ребенка и отправку его домой с места отдыха. Стоимость путевки не возвращается. 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ ДЛЯ НАПРАВЛЕНИЯ ПО ПРОГРАММАМ
"АТЛАНТИКА", "АТЛАНТИК-СИТИ" И "АТЛАНТИК-TРЕВЕЛ"

1. Противопоказания для отдыха в лагере:

- любые заболевания в периоде обострения;
- все формы туберкулеза различных органов и систем;
- ревматизм в активном и межприступном периоде, до снятия с диспансерного учета;
- гипертоническая болезнь;
- эпилепсия, другие судорожные припадки и их эквиваленты;
- острые психические заболевания и реактивные состояния;
- сахарный диабет, тиреотоксикоз;
- заразные, паразитарные заболевания кожи (чесотка, грибковые поражения);
- энурез;
- заболевания в период не ранее 5 лет после стихания острого процесса;
- приобретенные и врожденные пороки сердца и сосудов, в том числе оперированные;
- заболевания крови и кроветворных органов;
- бронхоэктатическая болезнь, бронхиальная астма;
- язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки;
- острый нефрит, пиелонефрит, хронический нефрит, хронический гастрит и тонзелит, почечно-каменная болезнь, врожденные аномалии почек, сопровождающиеся нарушением их функции.

ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫХ ДОКУМЕНТОВ ДЛЯ ПРИЕМА ПО ПРОГРАММАМ 
"АТЛАНТИКА", "АТЛАНТИК-СИТИ" И "АТЛАНТИК-TРЕВЕЛ". 

1. Основанием для поселения является обязательное наличие следующих документов:
- оригинал путевки или ваучера фирмы-отправителя, оформленный надлежащим образом: Ф.И.О ребенка, дата его рождения, фактический адрес проживания, Ф.И.О. родителей, их контактные телефону, серия и номер св-ва о рождении или паспорта, название программы, дата заезда, дата выезда, наличие оплаченных дополнительных услуг; оригинальная печать лагеря (при наличие оригинала-путевки) или фирмы-отправителя (в случае ваучера) и подпись директора, дата продажи; 
- справка из лечебного учреждения о состоянии здоровья;
- справка из лечебного учреждения об эпидокружении (за 3-4 дня до заезда);
- выписка из карты прививок, в т.ч. указание даты последней прививки;
- копия свидетельства о рождении или паспорта - для граждан Украины;
- оригинал свидетельства о рождении или паспорта, нотариально заверенная доверенность от обоих родителей (законных представителей), наличие страхового полиса для выезжающих за рубеж - для граждан СНГ;
- расписка родителя об ознакомлении с "Правилами приема по программам", "Правилами внутреннего распорядка" и "Программами детского активного отдыха".

Дети, не имеющие в наличии указанных документов - не принимаются. Уплаченные за путевку деньги не возвращаются.

2. Для групп: 4 экземпляра списков детей с обязательным указанием домашнего адреса, телефона, Ф.И.О., необходимых для оформления страховых полисов.
3. Врач каждого из лагерей вправе ограничить ребенка в прохождении программы, в случае, если, согласно медицинской справке, у ребенка имеются какие-либо заболевания, несовместимые с нагрузками лагеря. Стоимость не использованных программных мероприятий (включенных в стоимость путевки) не возвращается.

«Правила внутреннего распорядка программ «Атлантика», «Атлантик-Сити» 

и «Атлантик-Tревел».

Находясь в каждом из лагерей по программам  «Атлантика», «Атлантик-Сити» и «Атлантик-Travel», каждый отдыхающий

Должен: 

· соблюдать внутренний распорядок дня;

· соблюдать режим дня:

	800
	подъем, зарядка, водные процедуры;

	900
	завтрак;

	930
	программные мероприятия (конный спорт, пейнтбол, стрельба из лука ...)  В случае отсутствия  занятий - купание в озере, бассейне или посещение кружков.

	1300  
	обед;

	1400
	тихий час, отдых;

	1545
	полдник;

	1600
	программные мероприятия (конный спорт, пейнтболл,….)  В случае отсутствия занятий - купание в озере, бассейне или посещение кружков, подготовка к программным и общелагерным мероприятиям (праздники, конкурсы…);

	1900
	ужин;

	2000
	проведение культмассовых мероприятий;

	2100
	дискотека, просмотр кинофильма, караоке (на выбор);

	2200
	второй ужин;

	2300
	отбой.


· участвовать во всех спортивно – развлекательных мероприятиях;

· соблюдать правила личной гигиены;

· бережно относиться  к окружающей природе и историческим памятникам;

· в случае недомогания  немедленно обращаться к медработникам;

· выполнять требования воспитателей;

· соблюдать правила личной безопасности;

· в случае возникновения чрезвычайной ситуации немедленно сообщить воспитателю или службе режима лагеря;

· не допускать порчи имущества лагеря;

· сдавать ценные вещи и деньги в камеру хранения.

Разрешается:

· распоряжаться свободным от мероприятий временем по собственному усмотрению, не нарушая правил внутреннего распорядка каждого из лагерей;

· не посещать обязательные программные занятия по собственному желанию (стоимость пропущенных мероприятий не возмещается);

· проявлять инициативу в проведении культурно-развлекательных мероприятий;

· в случае необходимости связаться с родителями через администрацию каждого из лагерей;

· прекратить пребывание по любой из программ по личным причинам с обязательным уведомлением родителей (остаточная стоимость путевки не возвращается).

Категорически запрещается:

· покидать территорию каждого из лагерей без сопровождения воспитателя;

· использовать острые, воспламеняющиеся, взрывоопасные предметы в играх;

· купаться в озере, бассейне и море без разрешения воспитателей;

· разжигать костры в отсутствие работников лагерей;

· собирать и употреблять дикорастущие растения; 

· курить, употреблять спиртные напитки и наркотические средства;

· допускать грубость и развязанность в общении со сверстниками и работниками лагерей;

· самовольно присваивать личные вещи других детей;

· наносить материальный ущерб имуществу каждого из лагерей;

· не выполнять требования воспитателей;

· провоцировать конфликты между сверстниками и участвовать в них. 
В случае невыполнения  Приложения №2,  администрация лагерей имеет право на 
дисциплинарные взыскания или может поставить вопрос о досрочной отправке отдыхающего домой с соответствующей характеристикой без денежной компенсации за прерванный отдых 
Примечания.

- Руководители, сопровождающие группы детей к месту отдыха, лагерями не принимаются.
- Рекомендуемая сумма на расходы от 50грн до 500 грн (от 1000руб до 3000 руб для детей из стран СНГ).
- Ребенок может приехать в лагерь и без личных денег, т.к. все оплачено в его путевке, но на месте у него могут возникнуть сложности в случае их отсутствия. Например, ему захотелось дополнительно поиграть в пейнтболл или покататься на лошади, что тогда? Если ребенок иногородний, то родителям проблематично передать ему нужную сумму денег. Во избежание этого родителям необходимо при отъезде ребенка в лагерь сформировать конверт с деньгами и высказать свои рекомендации относительно графика траты денег. 
- В связи с ухудшением погодных условий (дождь, шторм, холодный ветер, холодная вода и т.д.) и соблюдением безопасности прохождения детьми программных мероприятий (купание в море, игры на пляже), последние заменяются культмассовыми мероприятиями и пешими экскурсиями. Никакая компенсация в этом случае не предусматривается.
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Приложение №3 

Пояснительная записка.

Обязательно к заполнению родителями и отправке в лагерь:

Я,____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________          (фамилия, имя, отчество родителей) 
с программой пребывания детей (Приложение №1), "Правилами приема по программам "Атлантика", "Атлантик-Сити" и "АтлантикTravel" (Приложение №2) и "Правилами внутреннего распорядка по программам "Атлантика", "Атлантик-Сити" и "АтлантикTravel" (Приложение №2) и с пояснительной запиской (Прложение №3) ознакомлен(а) и подтверждаю, что мой ребенок не имеет ограничений для прохождения программных мероприятий. 
Я разрешаю моему ребенку участвовать в спортивных соревнованиях, туристических походах и других мероприятиях, предусмотренных программами "Атлантика", "Атлантик-Сити" и "Атлантик-Travel". 
Я разрешаю медицинскому персоналу в случае необходимости делать рентгеновские снимки, анализы, инъекции и осуществлять лечение ребенка.
При необходимости связаться со мной можно по телефону: 

_____________________________ 

(код) (телефон)_____________________________

(подпись)

Обращаю Ваше внимание, что моему ребенку необходимо по курсу лечения принимать медицинские препараты______________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ _____________________________________________________________________________ и прошу врача каждого из лагерей проследить за употреблением данного препарата (препарат в количестве _________________ находится у ребенка)
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