Пансионат «Море» представляет лучшее предложение в мире SPA,
Medical SPA туры.
 СКИДКА:
17% - на проживание,
30% - на стоимость мед.программы,
30% - на все услуги медицинского центра
(в период действия программы).


	SPA-программы 

	№ 
	Наименование программы 
	Описание 
	Кол-во дней 
	Прайс Цена,грн 
	Скидка 30% Цена,грн 

	1.
	SPA – выходной день 
	восстанавливающая 
	2 
	820 
	574 

	2.
	Уикенд
	комплекс SPA - процедур 
	3 
	1930 
	1351 

	3.
	Мужская сила и энергия
	косметологическая для мужчин 
	3 
	2520 
	1764 

	4.
	SPA – восстановление сил
	восстановление организма 
	4 
	2590 
	1813 

	5.
	Шарм
	косметологическая по лицу и телу 
	3 
	2660 
	1862 

	6.
	Красота и молодость
	косметологическая по телу 
	4 
	2700 
	1890 

	7.
	Невеста короля
	косметологическая по телу 
	3 
	3250 
	2275 

	8.
	SPA – обновление
	антистресс тур 
	6 
	3780 
	2646 

	9.
	Бегущая по волнам
	косметологическая по телу 
	4 
	3790 
	2653 

	10.
	Рождение Венеры
	косметологическая по телу 
	7 
	5260 
	3682 

	11.
	Стройность Афродиты
	косметологическая по телу 
	7 
	5610 
	3927 

	Общеоздоровительные программы 

	12.
	Детокс – путь к здоровью
	очищение организма 
	6 
	2530 
	1771 

	13.
	Антистресс
	ликвидация стресса 
	6 
	3590 
	2513 

	14.
	Антицеллюлитная программа 6 дней
	антицеллюлитная
	6
	4340 
	3038 

	15.
	Антицеллюлитная программа 10 дней
	антицеллюлитная
	10
	6440 
	4508 

	16.
	Березка
	снижение веса 
	10 
	6955 
	4869 

	Реабилитационные программы 

	17.
	Цветы жизни
	педиатрическая оздоровительная 
	6 
	1890 
	1323 

	18.
	Диагностическая программа
	терапевтическая 
	3 
	2075 
	1453 

	20.
	Женское здоровье
	гинекологическая 
	6 
	3070 
	2149 

	21.
	Свободное дыхание
	пульмонологическая 
	7 
	3410 
	2387 

	23.
	Лечебный озон
	оздоровительная 
	7 
	4060 
	2842 

	24.
	Здоровый позвоночник
	реабилитационная 
	8 
	4500 
	3150 

	25.
	Реабилитационная 14 дней
	Реабилитационная 
	14 
	4550 
	3185 

	26.
	Мужское долголетие
	урологическая 
	7 
	4940 
	3458 


SPA-программы 

SPA - ВЫХОДНОЙ ДЕНЬ
Продолжительность программы: 2 дня 

	Показания:
• cиндром хронической усталости
 
	Ожидаемый эффект:
•  улучшение самочувствия; 
•  повышение жизненного тонуса, уровня физической активности;
•  повышение работоспособности.  


	Виды процедур
	Кол - во
процедур
за 2 дня

	 Ванна гидромассажная со SPA-маслами фирмы SCHUPP  (Германия) 
	1 

	 Массаж сегментарный 
	1 

	 SPA- термообертывание с морской солью "Морская стихия" 
	1 

	 Посещение косметолога: уход по лицу "WORLD OF BEAUTY" (Италия)
	1


УИКЕНД
SPA - программа
(тур выходного дня)

Продолжительность программы: 3 дня и 2 ночи.  

	Показания:
синдром  хронической усталости.
	 Ожидаемый эффект:
- улучшение самочувствия;
- повышение жизненного тонуса, уровня физической активности;
- повышение работоспособности. 


	Виды процедур
	Кол - во
процедур 
за 3 дня

	 Гидромассажная ванна от Spitzner. Balneo (Германия)
	2

	 Система душей: циркулярный, Шарко, веерный, С. Кнейпа.
	1

	 Soft Pack обёртывание, масляное, "Шёлк"
	1

	 Сауна / Хаммам (1 час)
	1

	 Массаж  сегментарный
	2

	 Посещение косметолога: уход по лицу "WORLD OF BEAUTY"
	1

	 Общий массаж
	1


МУЖСКАЯ СИЛА И ЭНЕРГИЯ
косметологическая SPA - программа для мужчин
по уходу за кожей лица и тела от GTS group (Италия)

Продолжительность программы: 3 дня.

	 Показания:
• профилактика жировых отложений;
• увядающая кожа;
• сниженный тонус кожи;
• стресс, усталость.
	 Ожидаемый эффект:
• улучшение внешнего вида и тонуса кожи; 
• омоложение кожи;
• уменьшение локальных жировых отложений;
• улучшение самочувствия;
• улучшения качества жизни. 


	 Виды процедур
	Кол - во
процедур
за 3 дня

	 Хамам (1 час)
	1 

	 Пенный массаж  в хаммаме 
	1 

	 Массаж головы 
	1 

	 «SPAZIOUMO» - релаксирующая, увлажняющая процедура по телу, только для мужчин с продуктами моря для построения стройной, подтянутой фигуры, эффективно решает проблемы отложения жира на бедрах и животе, придает коже здоровый подтянутый светящийся вид.
	1 

	 «Лицо Аполлона» - очищающая и балансирующая процедура для лица с учетом особенностей строения мужской кожи. Наполняет ее свежестью, энергией и жизненной силой («SPAZIOUOMO» от «GTS», Италия).
	1

	 Испанский массаж лица
	1

	 Гидромассажная ванна от Spitzner. Balneo (Германия).
	1

	 Сегментарный массаж 
	1


SPA - ВОССТАНОВЛЕНИЕ СИЛ
оздоровительная SPA–программа

Продолжительность программы: 4 дня и 3 ночи

	 Показания: 
- синдром хронической усталости; 
- раздражительность, нарушение сна;
- снижение работоспособности.
	 Ожидаемый эффект:
- улучшение самочувствия;
- повышение жизненного тонуса, уровня физической активности;
- улучшение психо-эмоционального фона;
- повышение работоспособности.



Терапевтическая программа:
	Виды лечения 
	 Кол - во
процедур
за 4 дня

	 Хаммам /сауна (1 час)
	 1

	 Ванна гидромассажная
	 3

	 Система душей:  циркулярный, Шарко, Шотландский, веерный, Виши, по С. Кнейпу – закаливающий (для взрослых)
	 1

	 S.P. солевой (спа-термообертывание) «Морская стихия»
	 1

	 Посещение косметолога:  косметология лица от «KLAPP» - программа по уходу «Минеральная маска»
	 1

	 Массаж стоп
	 1

	 Косметологический морской уход по телу от Thalmer (Италия)
 Пилинг, увлажнение, восстановление тонуса кожи, реминерализация, насыщение кислородом, детоксикация 
	 1 

	 Сегментарный массаж
	 1 


ШАРМ
косметологическая SPA - программа для женщин
по уходу за кожей лица и тела от GTS group (Италия)

Продолжительность программы: 3 дня.

	Показания:
• увядающая кожа лица;
• снижение тонуса кожи;                  
• морщины; 
• целлюлит; 
• дряблость кожи тела.  
	Ожидаемый эффект:
• улучшение внешнего вида кожи; 
• повышение тонуса кожи лица и тела;
• выравнивание рельефа кожи тела;
• улучшение самочувствия.  


	 Виды процедур
	Кол - во
процедур
за 3 дня

	 Гидромассажная ванна
	 1

	 LPG - аппаратный лимфодренажный массаж. Стимулирует кожу уникальными моторизованными роликами, способствующими повышению продукции коллагеновых волокон, улучшению структуры кожи и подкожно- жировой клетчатки.
	 2

	 Костюм  LPG
	 1

	 Dibi Mezo System (антицеллюлитная процедура с использованием аппаратных   технологий)
	 1

	 Испанский массаж лица
	 2

	 SKIN TESTER (определение уровня внеклеточной жидкости, оценка параметров кожного покрова по 15 показателям)
	 1 

	" Морской бриз" - увлажняющая процедура по лицу от "BABOR"-Германия.
	 1 



 КРАСОТА И МОЛОДОСТЬ
косметологическая SPA - программа по телу для женщин
от GTS group (Италия).
Энергия растительных компонентов
наполнит Вашу кожу здоровьем и молодостью,
вдохнет в нее красоту и гармонию.

Продолжительность программы: 4 дня и 3 ночи.

	 Показания:
• дряблость кожи тела; 
• коррекция фигуры; 
• профилактика увядания кожи 
	 Ожидаемый эффект:
• очищение, регенерация;
• восстановление эластичности кожи;
• улучшение внешнего вида кожи;
• препятствие преждевременному старению 


	 Виды процедур
	 Кол - во 
процедур
за 4 дня 

	 Гидромассажная ванна от "BABOR" (Германия).
	 1

	 Массаж под душем Виши.
	 1

	 Косметологический уход по телу на основе компонентов от Olos Nutrimenti (Италия)
Питательный, деликатный уход для построения стройной фигуры. Антиэйджинговая линия.
	 1

	 Испанский массаж лица
	 1

	 Альгинатная маска "Альгопласт" на проблемные зоны от KLAPP.
	 1

	 Общий массаж
	 1

	 Посещение косметолога: HYDRA SYSTEM увлажняющая маска для лица
	 1

	 SKIN TESTER (определение уровня внеклеточной жидкости, оценка параметров кожного покрова по 15 показателям)
	 1 


НЕВЕСТА КОРОЛЯ
косметологическая программа
по телу и лицу для женщин
от GTS Group (Италия)
Продолжительность программы: 3 дня. 

	Показания:
- целлюлит; 
 снижение тургора кожи;
- кожа с признаками преждевременного старения.
  
	Ожидаемый эффект:
- моментальный эффект лифтинга;
- омоложение;
- выравнивание рельефа кожи;
- восстановление водно - липидного баланса. 


	 Виды процедур
	 Кол - во 
процедур
за 3 дня

	 SKIN TESTER (определение уровня внеклеточной жидкости, оценка параметров кожного покрова по 15 показателям)
	 1 

	 Гидромассажная ванна от "BABOR" Германия.
	 1

	 Система душей: циркулярный, Шарко, шотландский, веерный, Виши, по С.Кнейпу – закаливающий.
	 1 

	 Soft Pack. Софт Пак солевой. (релаксация в невесомости).
	 1

	 «Dibibodi starter»  - комплексный пилинг для тела с использованием энзимных эксфолиантов (гликоевая и салициловая кислоты), механических (ламинария, лишайник, NaCl, смесь кварцевых кристаллов). Увлажнение (гиалуроновая кислота, планктон и экстракт водорослей). Активные сыворотки вводятся с помощью ультразвука, электромиостимуляция.
	 1

	 Dibibodi 3 D -  комплексная линия бифазного воздействия с использованием аппаратной косметологии (миостимуляция, ультразвук), активные компоненты: экстракт зверобоя, какао, колы, конского каштана, гуараны.
	 1

	 «Dibibodi – Lift» от Dibi center (Италия). Профессиональная лифтинговая линия для тела с использованием  омолаживающего комплекса обогащенного группой активных ингридиентов (SPA массаж, фонофорез с экстралифтинговой сывороткой, электромиостимуляция, экспозиция  в  L – капсуле).
	 1

	Косметология лица "HYDRA SYSTEM". Глубокое увлажнение лица от Dibi center (Италия)
	 1



SPA- ОБНОВЛЕНИЕ
SPA - программа для мужчин и женщин.

Продолжительность программы: 6 дней
	 Показания:
- снижение работоспособности;
- синдром хронической усталости;
- раздражительность и нарушение сна
	 Ожидаемый эффект:
- повышение жизненного тонуса, уровня физической активности;
- улучшение психоэмоционального фона;
- повышение работоспособности


Терапевтическая программа: 

	Виды лечения 
	 Кол - во
процедур
за 6 дней 

	 S.P.- обёртывание солевое «Морская стихия»
	 1

	 S.P. - обёртывание масляное «Шелк»
	 1

	 Гидромассажная  ванна от Spitzner. Balneo (Германия)
	 2

	 Косметологический морской уход по телу от Thalmer (Италия)
Пилинг, увлажнение, восстановление тонуса кожи, реминерализация, насыщение кислородом, детоксикация. 
	 1

	 Система душей:  циркулярный, Шарко, Шотландский, веерный, Виши, по С. Кнейпу – закаливающий (для взрослых)
	 1

	 Хаммам / сауна (1 час)
	 1

	 Посещение косметолога: уход по лицу Babor экспресс 
	 1

	 Массаж  сегментарный
	 1

	 Испанский массаж лица
	 1 

	 Массаж стоп
	 1 

	 Массаж общий релаксирующий  
	 1 

	 Массаж  нейроседативный
	 1 

	 Массаж головы
	 1


БЕГУЩАЯ ПО ВОЛНАМ
косметологическая SPA – программа по телу для женщин от GTS group (Италия). 

Сила моря для борьбы с целлюлитом.
Продолжительность программы: 4 дня и 3 ночи. 

	Показания:
• целлюлит; 
• коррекция фигуры;
• повышение упругости, тонуса кожи тела.
	Ожидаемый эффект:
• выравнивание рельефа кожи тела;
• уменьшение локальных жировых отложений;
• повышение тонуса кожи;
• улучшение внешнего вида кожи;
• восстановление баланса минералов. 


	 Виды процедур
	 Кол - во 
процедур
за 4 дня 

	SKIN TESTER (определение уровня внеклеточной жидкости, оценка параметров кожного покрова по 15 показателям)
	 1

	 Косметологический испанский* массаж по лицу
	 2

	 Посещение косметолога: «Красота графини Матильды»
	 1

	 Косметологический морской уход по телу от Thalmer (Италия). 
Пилинг, увлажнение, восстановление тонуса кожи, реминерализация, насыщение кислородом, детоксикация, антицеллюлитное дренажное обертывание. 
	 1

	 Косметологический морской уход по телу на основе компонентов от OLOS Nutrimenti (Италия). Питательный, деликатный уход для построения стройной фигуры
	 1

	 Система душей: Виши, Шарко, циркулярный, веерный, пылевой, по Кнейпу - закаливающий
	 1

	 Гидромассажная ваннаот "BABOR" (Германия)
	 2

	 SPA массаж по телу «Контесса Матильда»
	 1

	 Сегментарный массаж
	 1


РОЖДЕНИЕ ВЕНЕРЫ
косметологическая SPA - программа по телу для женщин
от GTS group (Италия)
Сила моря для эластичности кожи и коррекции фигуры от THALMER.
Основной поставщик компонентов – остров Сант Мишель на севере Франции.

Продолжительность программы: 7 дней и 6 ночей. 
	 Показания:
• снижение тонуса; 
• дряблость кожи тела; 
• коррекция фигуры; 
• профилактика увядания кожи. 
	 Ожидаемый эффект:
• восстановление структуры кожи и её омоложение;
• насыщение кожи тела кислородом;
• увлажнение кожи;
• улучшение эластичности и тонуса кожи. 


	 Виды процедур  
	Кол-во
процедур  
за 7 дней

	 Гидромассажная ванна от "BABOR" (Германия)
	4 

	 Система душей: Виши, Шарко, циркулярный, веерный, пылевой
	2

	 Косметологический уход по телу от OLOS Nutrimenti (Италия). Питательный деликатный уход для построения стройной фигуры, антиэйджинговая линия.
	1 

	 SoftPack. Софтпак пилинг  "Тальмарин" с альгинатной маской "Альгопласт" на проблемные зоны от KLAPP (Германия)
	1

	 Skin Tester (определение уровня внеклеточной жидкости; оценка параметров кожного покрова по 15 показателям).
	1

	 Посещение косметолога:HYDRA SYSTEM - глубокое увлажнение кожи лица
	2

	 Массаж общий
	1

	 LPG – аппаратный лимфодренажный массаж 
	3

	 Костюм LPG
	1

	 Сегментарный массаж
	1 


СТРОЙНОСТЬ АФРОДИТЫ
косметологическая SPA - программа по телу для женщин
от GTS group (Италия) 
Сила моря для построения стройной фигуры
от THALMER (Италия).
Основной поставщик компонентов –
остров Сант Мишель на севере Франции.
Продолжительность программы: 7 дней и 6 ночей 

	 Показания:
• моделирование, коррекция фигуры; 
• снижение тонуса кожи тела; 
• профилактика увядания кожи; 
• очищение, детоксикация. 
	Ожидаемый эффект:
• уменьшение локальных жировых отложений;
• повышение тонуса;
• подтяжка, стройность фигуры.   


	 Виды процедур
	Кол - во
процедур
за 7 дней

	 Финская сауна / хаммам (1 час)
	1 

	 Гидромассажная ваннаот "BABOR" (Германия)
	2 

	 Система душей: Виши, Шарко, циркулярный, веерный, пылевой
	3 

	 Косметологический уход по телу от Thalmer (Италия)
 Пилинг, увлажнение, восстановление тонуса кожи, реминерализация, насыщение   кислородом, детоксикация.
	1

	 Косметологический уход по телу на основе компонентов от "OLOS Nutrimenti" (Италия).
 Питательный деликатный уход для построения стройной фигуры, антиэйджинговая линия
	1 

	 "Dibi Mezo System" - антицеллюлитная процедура с использованием аппаратніх технологий: электропорация, безинъекционная мезотерапия.
	1

	 "Морской бриз" - увлажняющая процедура по лицу от "BABOR" (Германия).
	2

	 LPG – аппаратный лимфодренажный массаж
	2 

	 Костюм  LPG
	1

	 "Дзен-стоун" массаж
	1

	 Общий массаж
	1

	 Сегментарный массаж
	1

	 SKIN TESTER (определение уровня внеклеточной жидкости, оценка параметров кожного покрова по 15 показателям)
	1


Общеоздоровительные программы 


ДЕТОКС - ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ
общеоздоровительная программа

Продолжительность программы: 6 дней и 5 ночей 

	Показания:
- очищение организма от вредных шлаков, токсинов, радионуклеидов,
  солей тяжелых металлов, продуктов табакокурения, холестеринемии;
- хронические заболевания печени, поджелудочной железы, желудка,   кишечника;
- аллергические заболевания с кожными и бронхолегочными   проявлениями,
  атопический дерматит, псориаз, нейродермит;
- синдром хронической усталости;
- снижение иммунитета;
- проживание в экологически неблагоприятных районах.  
	Ожидаемый эффект:
- уменьшение или ликвидация клинических проявлений заболеваний;
- повышение иммунитета;
- улучшение самочувствия;
- нормализация веса, сна, артериального давления;
- появляются: легкость, бодрость, ощущение внутреннего комфорта,
  повышение настроения и работоспособности;
- исчезают: раздражительность, общая слабость и утомляемость;
- кожа становится мягкой, эластичной и улучшается ее цвет. 


Диагностическая программа:
	 Виды обследования
	 Кол - во
обследований
за 6 дней

	 Консультация лечащего врача
	2

	 Консультация врачей- специалистов (терапевта, хирурга, стоматолога, диетолога)
	1

	 ЭКГ, АД, 3Д-визуализация сердца (кардиовизор)
	1

	 УЗ диагностика (органы брюшной полости 2 раза, почек)
	1

	 Лабораторное обследование: биохимия крови
(печеночные пробы, липидограмма, общий белок, креатинин, мочевина, глюкоза),
общий анализ крови, общий анализ мочи.
	1


Терапевтическая программа:
	Виды лечения 
	Кол - во
процедур
за 6 дней

	 Хамам / сауна (1 час)
	1

	 S.P. релаксация в невесомости (солевой)
	1

	 Система душей: циркулярный, Шарко, веерный, С.Кнейпа, Виши
	1

	 Ванна гидромассажная от Spitzner. Balneo (Германия)
	2

	 Массаж общий
	2

	 Гидроколонотерапия
	2

	 Печеночный тюбаж в номере 
	1


АНТИСТРЕСС
общеоздоровительная программа
Продолжительность программы: 6 дней и 5 ночей

	Показания:
- раздражительность;
- нарушение сна;
- синдром хронической усталости;
- невозможность самостоятельного выхода
  из критических стрессовых ситуаций. 
	Ожидаемый эффект:
- cнижение тревожности;
- общее улучшение самочувствия;
- повышение энергетического
  эмоционального уровня организма;
- восстановление работоспособности.


Диагностическая программа:
	Виды обследования 
	Кол - во
процедур
за 6 дней

	 Консультация врачей- специалистов
 (терапевта, кардиолога высшей категории, озонотерапевта, диетолога)
	 1

	 ЭКГ, АД, 3Д визуализация сердца (кардтовизор)
	 1

	 УЗИ диагностика (щитовидная железа)
	 1


Терапевтическая программа:
	Виды лечения
	 Кол - во
процедур
за 6 дней

	 S.P.- софт пак (релаксация в невесомости)-солевое обертывание "Морская стихия"
	2

	 Система душей: циркулярный, Шарко, веерный, Виши, по С.Кнейпу.
	1

	 Ванна гидромассажная от Spitzner. Balneo (Германия)
	3

	 Сауна / Хаммам (1час)
	1

	 Массаж нейроседативный
	1

	 Массаж общий 
	3

	 Массаж головы 
	1

	 Массаж сегментарный
	1

	 Озонотерапия (внутривенно озонированный раствор)
	1

	 Озонотерапия (малая аутогемотерапия)
	1



АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА
общеоздоровительная 
Продолжительность программы: 6 дней.

	 Виды процедур
	Кол - во
процедур
за 3 дня

	 Консультация врача дерматокосметолога
	1

	 Ультразвуковой пилинг проблемных зон тела
	1

	 SoftPack термообертывание солевое "Морская стихия"
	1

	 Антицеллюлитный массаж озонированным маслом
	2

	 Озонотерапия. Подкожные инъекции озонокислородной смеси
	2

	 Кинезотерапия. Индивидуальные занятия с инструктором в тренажерном зале.
	2

	 Массаж лица (испанская техника)
	1

	 Эндермология. LPG технология
	2

	 Костюм LPG
	1

	 Гидромассажная ванна с маслами от SCHUPP (Германия) 
	1

	 Dibi Mezo System (антицеллюлитная процедура с использованием аппаратных   технологий)
	1

	 Антицеллюлитный массаж по флюиду MEZO SYSTEM
	 2

	" Морской бриз" - увлажняющая процедура по лицу от "BABOR"-Германия.
	 1 


АНТИЦЕЛЛЮЛИТНАЯ ПРОГРАММА
общеоздоровительная 
Продолжительность программы: 10 дней.

	 Виды процедур
	Кол - во
процедур
за 3 дня

	 Консультация врача дерматокосметолога
	1

	 Ультразвуковой пилинг проблемных зон тела
	1

	 SoftPack термообертывание солевое "Морская стихия"
	2

	 Антицеллюлитный массаж озонированным маслом
	4

	 Озонотерапия. Подкожные инъекции озонокислородной смеси
	4

	 Кинезотерапия. Индивидуальные занятия с инструктором в тренажерном зале.
	1

	 Массаж лица (испанская техника)
	2

	 Эндермология. LPG технология
	4

	 Костюм LPG
	1

	 Гидромассажная ванна с маслами от SCHUPP (Германия) 
	2

	 Dibi Mezo System (антицеллюлитная процедура с использованием аппаратных технологий)
	1

	 Антицеллюлитный массаж по флюиду MEZO SYSTEM
	 1

	" Морской бриз" - увлажняющая процедура по лицу от "BABOR"-Германия.
	 1 


БЕРЕЗКА 

оздоровительная программа
Продолжительность: 10 дней и 9 ночей

	Показания:
• алиментарное ожирение             
	Ожидаемый эффект:
• уменьшение массы тела
• улучшение общего состояния 


Диагностическая программа:
	 Виды обследования
	Кол - во
процедур
за 10 дней

	 Консультация врачей – специалистов (терапевта, кардиолога высшей категории, диетолога, невропатолога, рефлексотерапевта)
	1

	 ЭКГ, АД , 3Д-визуализация сердца (кардиовизор) 
	1

	 УЗИ диагностика (щитовидная железа, органы брюшной полости, почки, малого таза).       
	1

	 Лаборатория: печеночные пробы, липидограмма, глюкоза, общий анализ крови и мочи
	1


Терапевтическая программа: 

	 Виды лечения
	Кол - во
процедур
за 10 дней

	 S.P.- софт пак (релаксация в невесомости) - солевое обертывание «Морская стихия»  
	 2

	 Ванна гидромассажная от Spitzner. Balneo (Германия) 
	 2

	 Система душей (циркулярный, Шарко, шотландский, веерный)
	 6

	 Эндермология - LPG-технология
	 5

	 Костюм LPG
	 1

	 Сегментарный массаж
	 5

	 Озонотерапия (внутривенная инфузия физиологического раствора)
	 3

	 Озонотерапия (малая аутогемотерапия)
	 2

	 Гидроколонотерапия 
	 3

	 Кинезотерапия под руководством персонального тренера
	 3 

	 Терренкур – индивидуально подобранный врачом функциональной диагностики
	


Реабилитационные программы 

ЦВЕТЫ ЖИЗНИ
педиатрическая
лечебно-оздоровительная программа
(для детей от 7 до 12 лет) 

Продолжительность: 6 дней и 5 ночей

	Показания:
• ринит;
• синусит;
• трахеит;
• бронхит;
• отит. 
	Ожидаемый эффект: 
• уменьшение частоты обострений рецидивирующих заболеваний;
• улучшение иммунного статуса ребенка;
• улучшение самочувствия;
• уменьшение случаев острых вирусных заболеваний.


	 Диагностическая часть:
	 

	 Виды обследования
	Количество
  обследований 
за 6 дней

	Консультация врача педиатра, ортопеда        
	2

	УЗИ: органов брюшной полости 
	1

	ЭКГ
	1 


	 Терапевтическая часть:
	 

	 Виды процедур
	 Количество процедур 
за 6 дней

	 Система душей: веерный, пылевой, Шотландский, по С. Кнейппу – закаливающий,  циркулярный, Виши
	1

	 Гидромассажнная ванна от Spitzner. Balneo (Германия) 
	3

	 Детский массаж
	5

	 Галоингалятор
	3

	 Ингаляции с лекарственными препаратами*
	2

	 Кинезотерапия - лечебная и дыхательная гимнастика с элементами Пилатес в зале или на открытой площадке 
	2


	*  Ингаляции – с лечебными травами, бронхолитиками, иммуностимуляторами 
Результаты:
1. Улучшение самочувствия.
2. Повышение уровня физической активности и обучаемости.
3. Улучшение психоэмоционального фона.
4.  Укрепление иммунитета и жизненных сил организма.



ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ПРОГРАММА 
Продолжительность программы: 3 дня, 2 ночи. 

	Показания:
• выявление ранних признаков заболеваний в различных возрастных группах.
• создание индивидуальных программ оздоровления по результатам обследования 
	Ожидаемый эффект:
• комплексная диагностика организма с целью раннего выявления заболеваний.
• создание индивидуальной программы оздоровления.
• улучшение самочувствия, восстановление работоспособности. 


Диагностическая программа:
	Виды обследования
	Кол - во процедур за 3 дня 

	Консультация лечащего врача
	2

	Консультация врачей-специалистов  
	1

	ЭКГ, АД, 3Д-визуализация сердца (кардиовизор) 
	1

	Спирография - оценка функции дыхания по 26 параметрам 
	1

	УЗИ: органов брюшной полости, почек, щитовидной железы, органов малого таза, сердца, сосудов шеи.
	1

	Лабораторное обследование:биохимия крови (печеночные пробы, амилаза, мочевина, креатинин, общий белок, глюкоза, липидограмма),
общий анализ крови, общий анализ мочи. 
	1

	Skin Tester (определение уровня внеклеточной жидкости; оценка параметров кожного покрова по 15 показателям).
	1

	 Определение уровня здоровья методом дозированной физической нагрузки
	1 



Терапевтическая программа:
	 Виды процедур
	Кол - во

процедур

за 3 дня 

	 Хаммам/сауна (1 час)
	 1

	 Массаж сегментарный                                                             
	 1

	 Ванна гидромассажная от SCHUPP (Германия)
	 2


ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ
гинекологическая программа 

Продолжительность: 6 дней и 5 ночей.

	Показания: 
• хронические воспалительные заболевания (метроэндометриты, аднекситы, спаечные процессы, сальпингиты);
• первичная аменорея, вторичная аменорея, меноррагия, дисменорея, нарушение менструального цикла.
	Ожидаемый эффект:
• уменьшение клинических проявлений заболеваний;
• восстановление детородной функции.
  


Диагностическая программа: 

	Виды обследования
	 Кол-во
процедур 
за 6 дней

	 Консультация врача акушера–гинеколога
	2

	 Цитологическое исследование мазков
	1

	 Консультация врачей-специалистов
	1

	 Клинико-биохимическое обследование: бщий анализ мочи, общий анализ крови, сахар крови
	1

	 УЗИ органов малого таза
	1

	 УЗИ мочевого пузыря
	1

	 УЗИ почек
	1

	 УЗИ молочных  желез
	1


Терапевтическая программа: 

	Виды лечения 
	 Кол-во 
процедур
за 6 дней

	 SoftPack - релаксация в невесомости. Солевое обертывание «Морская стихия»
	 1

	 Гидромассажная ванна от SCHUPP (Германия)
	 2

	 SoftPack - релаксация в невесомости. Масляное обертывание «Шелк» 
	 1

	 Кинезотерапия (индивидуальные занятия)
	 3

	 Гинекологические ванночки с лекарственными препаратами
	 5 

	 Гинекологические тампоны с лекарственными препаратами
	 5

	 Общий массаж
	 3 


СВОБОДНОЕ ДЫХАНИЕ
Пульмонологическая программа 

Продолжительность программы: 7 дней 6 ночей 

	 Диагностическая часть 

	 Виды исследований
	Кол - во
процедур
за 7 дня

	 Консультация лечащего врача – разработка индивидуального плана оздоровительных мероприятий. 
	2

	 Консультация врачей специалистов
	1

	 ЭКГ, АД; 3Д-визуализация сердца (кардиовизор). 
	1

	 Лабораторная диагностика: анализ крови общий и анализ мочи общий
	1

	 УЗИ органов брюшной полости, щитовидной железы, почек
	1

	 Спирография - оценка функции дыхания по 26 параметрам
	1


	 Терапевтическая часть 

	 Виды процедур
	Кол - во
процедур
за 7 дня

	 Ванна гидромассажная от SHCHUPP (Германия)
	4

	 SPA-термообертывание солевое «Морская стихия»  
	2

	 Сегментарный массаж 
	5

	 Озонотерапия (малая аутогемотерапия)
	2

	 Озонотерапия (внутривенная инфузия озонированного физиологического раствора)
	2

	 Ингаляции, КУФ
	4

	 Финская сауна/хаммам (1 час)
	1

	 Аппликация с Сакской грязью (1 сегмент)
	3

	 Терренкур (пешие прогулки от 5 до 12 км в день по рекомендации врача)
	


ЛЕЧЕБНЫЙ ОЗОН

здоровительная программа 

Продолжительность программы: 7 дней и 6 ночей

	Показания:
• аллергия, 
• бронхиальная астма, 
• атеросклероз, 
• артериальная гипертензия, 
• облитерирующие заболевания сосудов, 
• варикозное расширение вен, 
• мигрень, 
• вегетососудистая дистония, 
• хроническая усталость, 
• бронхиальная астма, 
• сахарный диабет,
• гинекологические заболевания, 
• хронический простатит,
• заболевания кожи. 
	Ожидаемый эффект:
• Противовоспалительный
• Обезболивающий
• Дезинтоксикационный
• Иммуномодулирующий
• Омолаживающий
 


Диагностическая программа:
	Виды обследования 
	 Кол - во
процедур 
за 7 дней

	Консультация лечащего врача
	2

	 Консультация врачей специалистов
	1

	 ЭКГ, АД; 3Д-визуализация сердца (кардиовизор).  
	1

	 Лабораторная диагностика (печеночные пробы, мочевина, креатинин, гемоглобин, общий белок, липидограмма,  глюкоза крови, анализ крови общий  и анализ мочи общий)
	1

	 УЗ диагностика (щитовидная железа, органы брюшной полости, почки, органы малого таза).
	1 

	Спирометрия - оценка функции дыхания по 26 параметрам
	1 



Терапевтическая программа:
	Виды лечения 
	Кол - во
процедур
за 7 дней

	 Ванна гидромассажная от SCHUPP (Германия)
	 5

	 SPA-термообертывание солевое "Морская стихия"
	 2 

	 Финская сауна/Хаммам (1 час)
	 2 

	 Сегментарный массаж
	 6

	 Озонотерапия (малая аутогемотерапия)
	 3

	 Озонотерапия (внутривенная инфузия озонированного физиологического раствора)
	 2


	Противопоказания: гипотония, гипогликемия, кровотечения.
Примечания: по желанию и наличии показаний возможна замена метода введения озонокислородной смеси  (внутривенное введение озонированного физиологического раствора, малая аутогемотерапия, ректальная инсуффляция). 


ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК
реабилитационная программа
Продолжительность: 8 дней и 7 ночей 

Диагностическая программа:
	Виды обследования
	Кол-во
процедур
за 8 дней

	 Консультация лечащего врача
	 

	 Консультация врачей-специалистов 
	 1

	 ЭКГ, АД, 3Д-визуализация сердца (кардиовизор) 
	 1

	 УЗИ (органы брюшной полости, почки)
	 1


Терапевтическая программа:
	 Виды процедур
	Кол-во
процедур
за 8 дней

	 Ванна гидромассажная с бишофитом 
	5

	 Soft Pack – термообертывание с Сакской грязью                                                  
	2

	 Soft Pack – термообертывание солевое "Морская стихия"
	2

	 Массаж сегментарный
	3

	 Лечение костно –мышечной патологии аппаратным методом «SHYBOSHI»
- Общеукрепляющая программа оздоровления
- Остеохондроз, согласно уровня поражения позвоночника
	1
2

	 Дозированная аппаратная разгрузка позвоночника (индивидуальный компьютерный подбор программы)
	2 

	 Озонотерапия (малая аутогемотерапия)
	4 

	 Кинезотерапия (профилактор Евминова)
	4 


РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ ПРОГРАММА

Продолжительность программы: 14 дней и 13 ночей.

	Показания:
• Выявление ранних признаков заболевания органов кровообращения, дыхания,
мочеполовой системы, опорно-двигательного аппарата, заболевания нервной системы функционального характера
(послестрессовые состояния, синдром хронической усталости, астеноневротический синдром);
• Оздоровление по результатам обследования.
	Ожидаемый эффект:
• Углубленная диагностика органов и систем и их функционального состояния;
• Реабилитация имеющихся хронических заболеваний;
• Детоксикация организма;
• Повышение физического и эмоционального тонуса организма;
• Восстановление работоспособности  


Диагностическая программа: 

	 Виды диагностики  
	 Кол - во
процедур
за 14 дней

	 Консультация лечащего врача
	2 

	 Консультация врачей-специалистов
	1

	 ЭКГ, АД, 3Д-визуализация сердца (кардиовизор) 
	1


Терапевтическая программа: 

	Виды процедур
	 Кол - во
процедур
за 14 дней

	 Ванна гидромассажная от SCHUPP (Германия) 
	6

	 Общий массаж
	7

	 Аппликация с Сакской лечебной грязью (один сегмент)
	6

	 Физиотерапия (один сегмент)
	6

	 Озонотерапия (малая аутогемотерапия)
	3

	 Кинезотерапия с инструктором
	3


МУЖСКОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ
реабилитационная программа
Продолжительность программы: 7 дней и 6 ночей

	Показания:
• хронический простатит
• хронический цистит
• мужское бесплодие – обусловленное заболеваниями предстательной железы 
	Ожидаемый эффект:
• улучшение самочувствия
• улучшение качества жизни
• улучшение эректильной функции  



Диагностическая программа: 
	Виды обследования 
	 Кол - во за
7 дней


	 Консультация лечащего врача – хирурга
	 2

	 Консультация  врачей-специалистов  
	 1

	 ЭКГ, АД, 3Д-визуализация сердца (кардиовизор).  
	 1

	 УЗИ органов брюшной полости,  почек, малого таза, мочевого пузыря
	 1 

	 Лабораторное обследование:  биохимия крови (мочевина,  печеночные пробы, общий белок, креатинин, глюкоза, общий анализ крови, общий анализ мочи
	 1 


Терапевтическая программа:
	 Виды лечения
	Кол - во
процедур
за 7 дней  

	 Хаммам / сауна (1 час)
	2

	 Ванна  гидромассажная от SCHUPP (Германия)
	1

	 Ванна с пантогематогеном, восстанавливающая
	5

	 Массаж общий релаксирующий
	1

	 Массаж  сегментарный
	5

	 Массаж  головы 
	1

	 Массаж  предстательной железы
	3

	 Электрофорез лекарственных средств на область симфиза
	3

	 Озонотерапия – кишечная инсуффляция ОКС
	3 


	 Озонотерапия - внутривенная инфузия озонированного физиологического раствора
	2 

	 Гидроколонотерапия 
	2 

	 Грязелечение (грязевые тампоны)
	3 


