Лечебные свойства минеральной воды 

санатория «Горная Тиса».

Главным лечебным фактором санатория является уникальная минеральная вода Горнотисянского месторождения, добываемая из собственной артезианской скважины. Это вода по составу слабоуглекислая, мышьяковистая, малой минерализации, хлоридно-гидрокарбонатно-кальциево-натриевая, холодная с повышенным содержанием метаборной кислоты. 

Вода санатория «Горная Тиса» - единственная природная минеральная мышьяковистая вода в Украине. Она имеет неповторимый состав ценных микроэлементов и обладает уникальными целебными свойствами, выгодно отличающими ее от аналогов. 

Лечебные минеральные воды, содержащие мышьяк, давно используются в мировой курортной практике в виде питья, ванн, орошений, душей, аэрозолей, ингаляций, для подводного массажа. Курорты с подобными водами есть во Франции (Ля-Бурбуль), Германии (Дюркхайм), Италии (Ранченью и Левико), Чехии (Мариански Лазне). Наиболее распространено внешнее использование вод в виде ванн. Они оказались высокоэффективными при лечении заболеваний органов опорно-двигательного аппарата, нервной системы, эндокринных заболеваний (гипертиреоз), болезней обмена веществ (подагра), гинекологических заболеваний.

Вообще, мышьяк имеет большое биологическое значение для нормальной работы организма человека и обладает ценным фармакологическим действием при использовании его в малых дозах. С глубокой древности мышьяк известен как терапевтическое средство. В малых дозах мышьяк оказывает тонизирующее и укрепляющее действие на организм: увеличивает секрецию желудочного сока, улучшает пищеварение. При этом повышается процентное содержание гемоглобина, возрастает количество эритроцитов в крови, одновременно понижается обмен азота (понижается распад белков), в то же время усвоение фосфора и азота из пищи повышается. Улучшается общее самочувствие и состояние организма.

Среднее количество мышьяка в организме человека «стандартного веса» (70 кг) составляет менее 0,1 г. При этом мышьяк распределяется неравномерно. Максимальная концентрация этого микроэлемента наблюдается в мозговой ткани, мышцах и органах с развитым мышечным слоем, таких как сердце, гортань, влагалище, матка, мочевой  пузырь, язык. Большое количество мышьяка в нервной и мышечной тканях связано с характером их энергетических затрат, а именно с мышлением и механической работой. Даже само название «мышьяк» по-гречески означает «сильный», «мужественный». Оно отображает  основное свойство его действия, связанное с мышечной и психической активностью, с регулированием правильного использования энергии клетками организма.

Когда ион мышьяка проникает в организм, в том числе и через кожу при внешнем применении, он вследствие своей высокой биологической активности вступает в ферментативные реакции тканевого дыхания, снижая их интенсивность и уменьшая уровень свободнорадикального окисления. В результате происходит увеличение энергетического потенциала клеток и тканей. Это сопровождается повышением резистентных (защитных) возможностей организма и активацией адаптационно-трофических систем.

В основном, действие мышьяка увязывается со снижением тканевых окислительных процессов, улучшением обмена веществ. Так, по теории Шульца-Бинца, действие мышьяка на организм объясняется непрерывным «возбуждением» обмена кислорода, возникающим от превращения в тканях мышьяковистой кислоты в мышьяковую, а последней – вновь в мышьяковистую. Считается, что малые дозы мышьяка активизируют незначительное количество кислорода и, как умеренный раздражитель, вызывают усиление питания и рост тканей.

На основании накопленного опыта в медицинской практике мышьяк и содержащие его минеральные воды эффективно используются с целью улучшения тканевых окислительных и обменных процессов. 

Наиболее широко в мире используется мышьяк в качестве тонизирующего средства. При этом увеличивается аппетит, усиливается отделение желудочного сока, увеличивается количество эритроцитов, гемоглобина, повышается кроветворное действие железа, понижается азотистый обмен, увеличивается усвоение азота и фосфора из пищи. Общее питание организма улучшается. 

Особый интерес представляют работы по изучению действия мышьяка на организм, пораженный радиоактивными веществами (Д.И.Зелякова, 1960 г.) Установлено, например, что в условиях отравления организма полонием мышьяковистый натрий оказывает позитивный терапевтический эффект.

Несмотря на то, что природные минеральные воды, содержащие мышьяк, давно используются в мировой курортной практике, их бальнеологические возможности еще не полностью изучены и освоены.

Первая научная работа в СССР, посвященная изучению влияния мышьякосодержащих минеральных вод на организм человека, была осуществлена в 1933 году. А в 1976 году в Центральном научно-исследовательском институте курортологии и физиотерапии СССР были проведены исследования, целью которых являлось экспериментально-клиническое обоснование использования мышьякосодержащих вод в лечебно-профилактических целях. Изучение же бальнеологического значения минеральной воды Горнотисянского месторождения в селе Квасы велось Ужгородским филиалом Одесского института курортологии еще с 1960 года. Позже эти исследования были продолжены М.Д.Торохтиным.

В результате было установлено, что мышьяк из мышьякосодержащих минеральных вод поступает в организм не только при внутреннем, но и при наружном применении  – из приготовленных минеральных мышьяковистых ванн через неповрежденную кожу спустя 2-3 часа после процедуры. Попадая в клетки организма, мышьяк позитивно влияет на внутриклеточные обменные процессы.Степень проникновения его увеличивается к концу курса лечения. Во всех случаях на коже создается достаточно стойкий «плащ» из этого элемента. 

Образующийся мышьяковистый «плащ» на коже в определенной степени снижает импульсацию с ее рецепторов, что способствует нормализации процессов возбуждения и торможения в центральной нервной системе.

Специфическое действие мышьяка мышьякосодержащих минеральных вод при их наружном применении связано с изменением тканевого дыхания. Мышьякосодержащие ванны в первую очередь обладают дестрессорным эффектом, а действие их проявляется, в основном, лишь в период после курса ванн. Дестрессорный эффект обуславливается налетом мышьяка, блокирующего рецепторы кожи. Проявление же влияния в период последействия объяснимо происходящим на протяжении приема ванн накоплением мышьяка и постепенным изменением уровня энергетических процессов тканей. Впоследствии физиологические функции организма приспосабливаются к обновленному обмену веществ и таким образом нормализуются. То есть, активизируется система адаптации организма и стабилизируются функции нервной, сосудистой и эндокринной систем.

Терапевтический эффект от принятия ванн с минеральной водой нашего санатория, содержащей уникальный набор полезных микроэлементов, газов и солей, не ограничивается одним лишь действием мышьяка. На организм благотворно воздействует весь бальнеологический комплекс, который способствует активизации местных нервных, рефлекторных и нейрогуморальных процессов.  В результате получается эффективное комплексное лечение минеральными водами всего организма человека.

В докторской диссертации М.Д.Торохтина (1973) доказано, что углекислые железисто-марганцево-мышьяковистые хлоридно-гидрокарбонатно-натриевые воды Закарпатья относятся к высокоэффективным специфическим лечебным водам с широким диапазоном лечебного действия и рекомендуются для лечебно-профилактического использования при целом ряде заболеваний. 

Так, нейро-рефлекторные процессы, развивающиеся в организме под воздействием мышьяковистых ванн, включают гормональные регуляторы, повышают тканевой метаболизм и снижают интенсивность течения различных воспалительных и аллергических заболеваний. Особенно положительный эффект дает оздоровление при заболеваниях опорно-двигательного аппарата и периферической нервной системы.

Мышьяковистые ванны содействуют нормализации обмена веществ даже при таком непростом заболевании, как хроническая и клинически комбинированная форма подагры. Налаживается функция системы «гипофиз – надпочечники», улучшается деятельность печени и почек. Продолжительность приступов подагры сокращается, их интенсивность уменьшается, интервалы между приступами увеличиваются. Причем под влиянием наших целебных вод положительный терапевтический эффект сохраняется от 6 до 12 месяцев.

При артритах, полиартритах мышьяковистые воды способствуют устранению метаболических расстройств, усиливают защитные и компенсаторные регуляции обмена, улучшают моторные функции суставов.

Квасовская минеральная вода оказывает положительное терапевтическое действие при заболеваниях периферической нервной системы. Ванны при этом назначаются в количестве 12-13 на курс лечения. Контролем служит динамика показателей ЭКГ и функциональных проб.

А при хроническом воспалении женских половых органов с нарушением функции яичников под воздействием мышьяковистых вод ослабляется интенсивность клинического протекания заболевания, повышается общий тонус, исчезают головные боли, нормализуется артериальное давление.

После курса мышьякосодержащих ванн повышается содержание рибонуклеиновой кислоты в клетках и, прежде всего, в цитоплазме, меняется содержание аскорбиновой кислоты и гликогенов. При наличии атеросклероза эти воды содействуют исчезновению жировой инфильтрации в печени, снижению отложения липоидов в бляшках аорты, уменьшению липоидоза аорты.

Одной из особенностей лечебного действия квасовской минеральной воды является ее положительное влияние на процессы кроветворения и гормонообразующую функцию щитовидной железы. В частности, положительные сдвиги наблюдаются при вторичных железодефицитных анемиях гиперфункции щитовидной железы. При этом количество мышьякосодержащих минеральных ванн не должно превышать 10-12 ванн на курс лечения.

При гиперфункции щитовидной железы (легкая форма гипертиреоза) минеральная вода назначается наружно в виде 12-14 ванн на курс лечения.

Кроме того, экспериментально-клинические исследования по применению мышьяковистых минеральных вод Горнотисянского месторождения, проведенные в 1965-1973 годах, обосновали возможность внутреннего их применения для курсового лечения различных заболеваний в условиях клиники при строгой дозировке. Эти эксперименты и исследования отражены более чем в 50 научных публикациях, в том числе в одной докторской и трех кандидатских диссертациях. Доказано, что уникальные свойства нашей воды позволяют существенно расширить лечебно-профилактическую специализацию санатория, обогатить имеющиеся технологии бальнеологического лечения и в перспективе эффективно оздоравливать людей с заболеваниями сердца, эндокринной системы, женских половых органов и т.д.

Это еще раз доказывает, что лечебная минеральная вода санатория «Горная Тиса» принадлежит к ценным мышьяковистым водам мирового значения. Причем по своему составу, содержанию микроэлементов, лечебным свойствам наша вода выгодно отличается от своих мировых аналогов. 

